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La Educacién Sexual se incorporo al sistema educativo formal en el
afno 2006, y desde ese momento el Consejo de Educacién Inicial y Primaria
promueve y acompafa su proceso de implementacion en todas las escuelas
del pais.

Todas las personas aprenden a vivir y a significar la sexualidad desde
distintos espacios y a lo largo de toda nuestra existencia. Las instituciones
como la familia y la escuela cumplen un papel fundamental en ese proceso.

La escuela como institucion tiene el compromiso de resignificar el
sentido y las formas en que la educacién se desarrolla, posicionandose
profesional, criticay responsablemente en la sociedad del Siglo XXI.

La incorporaciéon de la Educacion Sexual en el sistema educativo
uruguayo se encuadra en un marco juridico determinado por el Cédigo de la
Nifiez y la Adolescencia, la Ley General de Educacion N°18437 y la Ley de
Defensa del Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva N°18.426.

- ElICodigo de la Nifiez y la Adolescencia considera de interés superior
de nifios y nifias su reconocimiento como sujetos de derecho, el reconoci-
miento de sus derechos sexuales, y el derecho a recibir informacion, a ser
oidos y aformarse su propia opinion.

- LaLey General de Educacion N°18437 define un conjunto de Lineas
Transversales a tener en cuenta en todos los niveles educativos, explicitando
especificamente a la Educacién Sexual y a otras afines, como la Educacién en
Derechos yla Educacion para la Salud.

- La Ley de Defensa del Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva
N°18.426, establece que “El Estado garantizara condiciones para el ejercicio
pleno de los derechos sexuales y reproductivos de toda la poblacion” e incluye
entre sus objetivos y acciones “capacitar a las y los docentes de los ciclos
primario, secundario y terciario para la educacion en el ejercicio de los dere-
chos sexuales y reproductivos”

El Programa de Educacion Inicial y Primaria del 2008 incorpora la
Educacion Sexual como un eje transversal, desde nivel inicial 3 afos a sexto
afno. De esta manera, existen contenidos de ensefianza explicitos, en el Area
de Conocimiento Social, en el Area de Conocimiento de la Naturaleza, en el
Area de Conocimiento Corporal y en el Area de Conocimiento Artistico.



En el 2014, se crea el Instituto de Formacién en Servicio y dentro
de él, el Area de Educacion Sexual, con el cometido fundamental de
impactar en el mejoramiento de las practicas de ensefianza desarrolla-
das por las y los docentes, en el ejercicio especifico de sus cargos,
contribuyendo al logro de mejores aprendizajes por parte de nifios y
ninas.

Esta Propuesta didactica para el abordaje de la Educacién Sexual
en Educacion Inicial y Primaria constituye un paso mas en el proceso por
el cual se busca que todos los actores en las instituciones educativas
sean activos protagonistas de la inclusion de la Educacién Sexual,
acompafnando a nifias y nifios en sus procesos de crecimiento, desarrollo
y aprendizaje.

Este material es producto del esfuerzo en conjunto del CEIP, la
organizacion de la sociedad civil Gurises Unidos y el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas. Su publicaciéon se inscribe en la “Estrategia
intersectorial y nacional de prevencion del embarazo no intencional en
adolescentes” que forma parte del Plan Nacional de Primera Infancia,
Infancia y Adolescencia 2016 - 2020 y de los Objetivos Sanitarios
Nacionales 2020.

La Educacién Sexual que asume la escuela conlleva la valiosa e
imprescindible inclusion de las familias y la comunidad, para lograr un
trabajo mancomunado que permita a todas las personas adultas involu-
cradas, asumir las responsabilidades que a cada quien compete.

Se espera que esta publicacién pueda acompafiar las acciones
que ya se vienen realizando, e impulsarlas, donde aun no se visibiliza
intencionalmente el tema, propiciando el cumplimiento de la responsabili-
dad que tiene la escuela en la Educacion Sexual de nifios y nifias.

Mtra. Patricia Piriz Mag. Irupé Buzzetti



Desde hace mas de 25 afios, Gurises Unidos ha sido una
organizacion referente en la Defensa de los derechos de nifas, nifios y
adolescentes, desarrollando acciones de promocién y garantia de
derechos, tanto a nivel nacional como regional. De hecho, Gurises Unidos
nace en 1989, afio en que se aprueba la Convencion de los Derechos del
Nifio, marco que constituye el pilar fundamental para el trabajo de nuestra
institucion.

En estos ultimos diez afios desarrollamos una diversidad de
acciones que buscan modificar las problematicas que afectan a las
comunidades donde trabajamos, uno de los elementos que hemos
priorizado ha sido la educacion desde una mirada de derechos.

De esta forma, hemos trabajado en escuelas, liceos y UTU,
articulando con maestros, docentes, nifios, nifias y adolescentes, y sus
familias, buscando mejorar los proceses de ensefianza-aprendizaje y
aportar a las politicas educativas.

Dadas las problematicas de la educacién y especialmente las
dificultades de la educacion publica, se vuelve imperativo que se desarrollen
propuestas innovadoras que brinden mejores respuestas a nuestros nifos,
nifias y adolescentes. Estamos convencidos que una muy buena forma es
generando alianzas entre el sector publico, la sociedad civil, la cooperaciéon
internacional y las empresas.

Como expresa la Convencion de los Derechos del Nifio, la educacion
debe promover el desarrollo de la personalidad, las aptitudes y las
capacidades intelectuales vy fisicas de los nifios, nifias y adolescentes, es
decir, debe ser integral. En este sentido, la educacion sexual es un
componente fundamental para el pleno ejercicio de este derecho.

En esta Guia se refleja la experiencia de Gurises Unidos en la
tematica y ha sido posible gracias al esfuerzo articulado entre la sociedad
civil, el Estado y la cooperacion de organismos internacionales.

Esta publicacion es un nuevo insumo que permite seguir
desarrollando la educacién sexual, una tematica en la que todavia queda
mucho por avanzar como pais.

Estamos seguros de que esta Guia constituira un aporte relevante a
las practicas de los maestros, maestras y docentes de Uruguay, que
encontraran en este trabajo varias de las respuestas a las muchas
interrogantes que se han planteado en el momento de abordar un tema tan
cotidiano y a la vez tan desafiante como la educacién sexual de nifios, nifias
y adolescentes.

Lic. Psic. Gonzalo Salles
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Introducciéon B



El objetivo de esta publicacidén es brindar orientaciones tedricas y metodoldgicas a
las y los docentes para abordar los contenidos de Educacion Sexual del Programa de
Educacion Inicial y Primaria, mediante propuestas concretas y acordes a la etapa vital por
la que transitan niflos y nifas.

Pretende ser un punto de referencia que facilite la visibilizacion de los contenidos de
Educacion Sexual en la escuela. No se trata de un material acabado sino que es un
instrumento que necesita ser recreado, enriquecido y problematizado porlas y los docen-
tes que lo utilicen en sus practicas educativas.

Se divide basicamente en dos grandes apartados:

Parte | - Aportes conceptuales y orientaciones para la integracion de la educacion
sexual en el aula

Parte Il - Propuestas para integrar la educacion sexual en el aula

Se recomienda hacer especial hincapié en la lectura del primer apartado donde se
presentan aportes conceptuales y orientaciones para la integracion de la educaciéon
sexual en el aula. Se espera que el mismo oficie de marco de referencia para la transver-
salizacion de la Educacion Sexual en la escuela, que oriente el trabajo cotidiano en las
aulas, constituyéndose en un recurso de apoyo y consulta para las y los docentes, asi
como en una herramienta para favorecer la construccion de buenas practicas en el
abordaje de la Educacion Sexual.

En dicho apartado encontraran aportes fundamentales como los conceptos de
sexualidad, género, diversidad sexual, identidad sexual, un breve recorrido por la sexua-
lidad en la infancia y en la adolescencia, el rol de la escuela y de las/os docentes en
Educacion Sexual, sumarco normativo y el trabajo con familias.

Desde la Didactica Critica, se considera que el/la docente es quien esta en las
mejores condiciones para analizar la situacion educativa concreta en la que actua, para
interpretar esos escenarios en su pluralidad y realizar la toma de decisiones profesionales
que considere mas pertinentes (Giroux, 1990). Teniendo en cuenta esta perspectiva, en el
segundo apartado, se plantean propuestas para integrar la educacion sexual en el aula,
entendidas como insumos para contribuir a la tarea educativa, medios para alcanzar los
fines que se proponga cada docente, en cada situacidon especifica.

Cada actividad presenta un objetivo, el desarrollo, posibles interrogantes para
encauzar el dialogo, propuestas para resolver en familia, recursos, recomendaciones y
sugerencias. La estructura de las actividades es una propuesta general de accion que no
se espera que sea replicada al pie de la letra. Las propuestas deben ser adaptadas en
funcion de las caracteristicas de la escuela y su poblacién, asi como a partir de los objeti-
vOs que se propone el/la docente, y sus propios conocimientos y habilidades.

Las actividades que se desarrollen requieren ser integradas a las propuestas de aula
en el marco del abordaje cotidiano de la educacién sexual, dentro de proyectos pedagdgi-
cos mas amplios y secuencias de ensefianza acordes ala realidad de cada grupo.

Se espera que la publicacion se convierta en un nuevo elemento del proceso de
implementacién de la Educacion Sexual en las escuelas de todo el pais, que movilice y
propicie la transformacién de las practicas educativas, que sirva, al decirde Sales (2015),
para continuar pensando y haciendo juntos.



Jll PARTE |

APORTES
CONCEPTUALES

A continuacion se presentan brevemente algunos conceptos que
oficiaran de guia a lo largo de la publicacion, constituyéndose en

un marco de referencia basico que oriente la lectura y el trabajo
cotidiano en el aula.




“La sexualidad es una dimension constitutiva de los seres humanos, integradora de la
personalidad y en estrecha conexion con la vida afectiva, emocional y familiar de las personas
que se proyecta y expresa en las relaciones sociales y en los diversos vinculos que esta
blecen los integrantes de la sociedad en un momento histérico, econdémico, social y cultural
determinado.”(Resolucién N°4 del CODICEN, Acta Ext. N° 35 14/12/2005).

La Organizacion Mundial de la Salud define a la sexualidad como “un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de toda su vida. Abarca el
sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccién y la orientaciéon sexual” (OMS, 2006)

Actualmente se ubica la sexualidad humana en tres campos o dimensiones determina-
das por: “lo publico”, “lo privado” y “lo intimo”, espacios donde se generan y desarrollan los
procesos de socializacion, crecimiento y afirmacién de valores, comportamientos y estereoti-

pos de género, vigentes y aceptados en la cultura.

Partiendo de esta conceptualizacion es sustancial el abordaje integrador de la sexuali-
dadyaque:

constituye un eje clave del desarrollo en la infancia y adolescencia.

reconoce su papel protagénico en el proceso de organizacion de la identidad y
subjetividades de las personas y de sus relaciones vinculares.

es un Derecho Humano inalienable a garantizar'.

La sexualidad es una dimension constitutiva de la personalidad, esta pre-
sente en todo momento y se expresa en la capacidad de sentir, en la comunica-
cion con los demas, en los afectos, en lo relacionado con los sentidos y el placer.
Forma parte de la vida por lo que se manifiesta en todo momento en las diversas
actividades cotidianas.

La sexualidad es una construccion social, se aprende y produce a partir de
las instituciones de pertenencia, socializacién y referencia tales como la familia,
la escuela, los medios de comunicacion, el Estado, etc.

' ANEP - Programa y Comision de Educacion Sexual. La Educacion Sexual en
Uruguay - Situacion actual 2012. pp. 6-8 (no édito).



El sexo refiere a las caracteristicas y diferencias genéticas, hormonales y anatémicas
que distinguen al espectro de humanos en machos, hembras e intersexuales. Esta definicion
se encuentra actualmente en discusién, ya que han surgido corrientes de pensamiento que
también conciben al sexo como una construccion social’.

La genitalidad es una de las dimensiones de la sexualidad que implica el uso de los
organos genitales y demas zonas erégenas en diversas practicas sexo-genitales (no soélo las
coitales) que pueden expresarse en solitario o en vinculo con una o mas personas. Su finali-
dad en generalincluye lo placentero y/o reproductivo.

Genitalidad y sexualidad no son sinénimos, ya que la sexualidad incluye y trasciende la
genitalidad.

El cuerpo se diferencia del organismo, de acuerdo alos planteos de Alicia Fernandez en
la "La sexualidad atrapada de la sefiorita maestra" el organismo se hereda y el cuerpo se
construye en el entramado de lo social e historico, en las condiciones cotidianas de vida

En tal sentido, el cuerpo no puede ser pensado en forma aislada sino como parte de una
historia que lo singulariza, siendo producto de las condiciones personales y sociales de las
personas.

El cuerpo en tanto construccion cultural refleja aspectos bioldgicos y sociales, asi como
determinadas valoraciones, producto de un determinado tiempo historico.

No podemos desconocer que el cuerpo esta cargado de valoraciones, las cuales no son
ajenas a la hora de conocer y aprender las diferentes partes del mismo; en tal sentido, al
hablar de los genitales muchas veces se los ignora o nombra utilizando un lenguaje peyorati-
vo. La infancia es una etapa fundamental para la construccién del cuerpo y autoimagen, la
educacion sexual favorece este proceso.

La categoria de género es una categoria en debate, sin embargo se asume como
concepto integrador tal cual lo expresa Joan W. Scott (1996) en la siguiente definicion:

“El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basado en las diferen-
cias que se perciben entre los sexos; y es una manera primaria de significar las relaciones de
poder”.

Como categoria de analisis contiene:

a. los simbolos o representaciones simbdlicas —multiples y contradictorias— que se
ofrecen desde la cultura.

b. una idea de normalidad que desde distintos discursos estipula la interpretacion
adecuada de dichos simbolos.

c. se constituye en las relaciones sociales y es una dimension subjetiva, o sea la
apropiacion social y singular que hacen los sujetos respecto de los significados que la cultura
ofrece, mediante su pasaje por las instituciones familiares y educativas.’

? Para profundizar en este tema se sugiere la lectura de Butler, J.: El Género en disputa: el feminismo y la
subversion de la identidad, Ed. Paidoés, Barcelona, Espafia, 2001.

* ANEP- Programa y Comisién de Educacion Sexual. La Educacion Sexual en Uruguay — Situacién actual
(2012). Pp. 6-8 (no édito)



“En cada contexto histérico y cultural se construyen modelos hegemonicos de masculi-
nidad y feminidad. Mientras el sexo se encuentra determinado biolégicamente, el género
refiere a la construccién social y cultural de los atributos, roles e identidades esperadas y
asignadas a las personas en funcion de su sexo. Por tanto, en la medida que es construido
social y culturalmente, es plausible de ser re-inventado, de-construido, modificado y redefini-
do porla propia cultura.”*

Son los diferentes papeles, conductas esperadas y practicas que se atribuyen diferen-
cialmente a varones y mujeres en un marco social e histérico determinado.

Los roles de género refieren a la asignacién social de comportamientos permitidos y
prohibidos para varones y mujeres en una sociedad determinada. Son el conjunto de expecta-
tivas acerca de lo que se considera apropiado para las personas en funcién de su sexo. (...).

El rol productivo es considerado socialmente como el principal rol de los varones (...).

El rol reproductivo, comprende las actividades y funciones de crianza y educacion de
los hijos e hijas y cuidado de otras personas dependientes y todas las tareas domésticas que
garantizan la supervivencia cotidiana. El rol reproductivo es considerado socialmente como el
rol “natural” de las mujeres. (...)

El modelo hegemodnico de feminidad y masculinidad se construye sobre categorias
opuestas y dicotdbmicas por las que se le asigna a los varones el rol de proveedores, la esfera
del mundo publico y el permiso social para desarrollar proyectos en la esfera de lo personal,
social y politico.

Para las mujeres queda reservado el lugar de los afectos, el ser para los demas, la
reproduccion bioldgica y social, y el cuidado de los otros. °

“Los roles de género dependen del contexto e incorporan variables en su construccion:
edad, clase o etnia. Es importante desnaturalizar los constructos culturales vinculados a los
roles de gérgero y que la escuela se cuestione como agente de reproduccién de modelos

existentes”;

En la medida que los roles de género son
una construccién social, éstos pueden ser modifi-
cados, pudiéndose incidir a través de la escuela
enla deconstruccion de dichos modelos.

“Lopez, A.; Quesada, S. Guia Metodologica: materiales de apoyo en salud sexual y reproductiva con enfoque
de género a equipos técnicos de los Centros Caif. Gurises Unidos, UNFPA, Plan CAIF, 2002.

® Inmujeres: Primeros Pasos. Inclusién del enfoque de género en educacion inicial. Manual para educadoras y
educadores. Montevideo, 2008. pp.16

° CEIP: Programa de Educacion Inicial y Primaria. 2008 pp.101.



Los estereotipos aluden a una “Imagen o idea aceptada comunmente por un grupo o
sociedad con caracter inmutable”, presentan un efecto de prediccion, por lo que muchas
veces las posibilidades de modificarlos aparecen limitadas.

Los estereotipos de género:

Inciden en las expectativas, comportamientos y creencias de los sujetos acerca de
lo que se espera para las mujeres y para los varones.

Distinguen actividades, roles, asi como determinadas caracteristicas psicolégicas
las cuales se atribuyen en forma diferenciada segun el sexo.

Se adquieren através de los procesos de aprendizaje y socializacién.

Desde su rol, los y las docentes pueden problematizar los estereotipos de Género
con lafinalidad de promover la reflexion, la autonomia y el desarrollo saludable. °

“La socializacion de género es el proceso mediante el cual desde que nacemos, apren-
demos en un continuo intercambio con el exterior a desempenar el rol de género que nuestra
cultura y nuestra sociedad nos asigna en funcion de nuestro sexo biolégico (...)".°

El proceso de socializacion de género contribuye a la construccion de determinadas
habilidades en nifas y nifios, al desarrollo de determinadas areas de la personalidad, e incide
en la conformacién de determinados gustos y preferencias (colores, juguetes, juegos, oficios,
etc.) restringiendo las posibilidades de eleccion para varones y mujeres.

Alude a las diferentes formas de vivir, sentir, ejercer y expresar la sexualidad. Incluye las
diversas formas de orientar el deseo erético afectivo (hacia personas del mismo sexo, del otro
o de ambos), asi como las diferentes maneras de sentirse e identificarse respecto al cuerpo,
géneroy sexualidad.

“La identidad sexual es la parte de la identidad total de las personas que les permite
reconocerse, aceptarse, asumirse y actuar como seres sexuales”

La constitucidon de las identidades sexuales es un proceso dinamico y complejo que se
extiende a lo largo de toda la vida. Define una buena parte de la condicién subjetiva de las
personas y hace posible reconocerse, aceptarse, asumirse y actuar como seres sexuales.

En este sentido la educacién sexual incorporada al sistema educativo formal se integra
al proceso de construccion de subjetividades, aporta al autoconocimiento, la autoconciencia y
la reflexion; hace posible un transito mas responsable y autbnomo.

’ Real Academia Espariola. http://buscon.rae.es/drae/srv/search?id=GjMfKxpn TDXX2zAgetvg

® “Dimension socio-cultural’- Lic. Dario Ibarra — Curso Virtual PES/CEIP — Médulo | - 2009

°Inmujeres: Primeros Pasos. Inclusion del enfoque de género en educacion inicial. Manual para educadoras y
educadores. Montevideo, 2008. pp.17

'® ANEP. CODICEN. Comisién de Educacion Sexual. (2006) La incorporacién de la educacion sexual en el
sistema educativo formal: una propuesta de trabajo, p. 23



Laidentidad sexual esta compuesta por los siguientes aspectos":

El sexo biolégico - Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que definen al espectro de
humanos como “machos”, “hembras” e “intersexuales”.

La identidad de género - Consiste en la autopercepcién como “nifio”/“varébn” o “ni-
Aa”/“mujer”. Dicha autoidentificacion desde el punto de vista psicolégico aparece a los 18
meses de vida, presentando una tendencia afijarse hacialos 5 afios de edad.

Las expresiones de género - Son las formas de expresar “masculinidad” o “femineidad” de
acuerdo a las normas culturalmente establecidas en un tiempo y sociedad determinada.
Dichas formas de expresar el género (manera de hablar, caminar, moverse, vestirse, etc.) son
valoradas cuando coinciden en el patrén hombre-masculino y mujer-femenina, y rechazadas
cuando esto no ocurre.

La orientacion sexual - Es la atraccion emocional, afectiva y sexual hacia personas del
mismo género (orientacibn homosexual), del género contrario (orientacién heterosexual) o
ambos (orientacién bisexual)

La orientacion sexual “esta referida a la preferencia de cada persona para establecer
vinculos erético-genitales”.”

No es una opcidn de caracter personal que se realice de forma racional ni consciente,
sino que es producto de la historia de cada sujeto, de procesos psico-sexuales y afectivos por
los que haya transitado. Supone un proceso dinamico que puede modificarse y variar con el

tiempo.

¢ Qué se dice de un varén muy preocupado por su estética?

¢,Cuantas veces se juzga una conducta en forma diferenciada, si la
realiza un varén, o una mujer?

¢ Como se percibe a un varén que no trabaja y se dedica a las tareas
domésticas?

¢,Cual es la opinién generalizada acerca de las mujeres que no quieren
tener hijas/os para dedicarse a su carrera laboral?

" INAMU. MIDES. Guia Didéactica -Educacion y Diversidad Sexual, Montevideo, 2014. pp. 9
' ANEP. CODICEN. Comisién de Educacion Sexual. Montevideo, 2006. pp. 23



Los conceptos de nifiez y adolescencia son producto de una construccion socio historica.
El primero surge con la modernidad y se ha ido modificando con el tiempo, tomando diferentes
significados segun cada sociedad. Producto de ésta construccion, es que muchas veces la
infancia aparece invisible en la historia, siendo considerada solamente como una etapa previa
alavida adulta.

El siglo XX y la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio (1989) instauran
un cambio paradigmatico en la concepcién de infancia, generandose los avances mas impor-
tantes en materia de Derechos. La Convencion promueve un cambio sustancial al comenzar a
considerar a los nifios y nifias como sujetos de derechos, capaces de expresar sus deseos y
necesidades.

No existe una Unica forma de ser nifio o ser nifia, sino que nos encontramos ante multiples
infancias, producto de diferencias sociales y culturales que imprimen su marca.

La diversidad de experiencias por las que transitan los nifios y nifias configuran modos
diferentes de vivir cada una de las etapas vitales, dando lugar a la construccion de diferentes
identidades y subjetividades.

Las diferentes trayectorias vitales imprimen sus marcas en las construcciones que cada
nifio y nifia hace de su cuerpo, del vinculo con los otros y en el modo en que vive y siente su
sexualidad.

El concepto de infancia es un concepto polisémico, que ha variado a lo largo
del tiempo y ha adquirido diversos significados segun el contexto social y cultural,
sin embargo no podemos desconocer que existe un marco juridico igual para
todos y todas, donde los nifos, las ninas y adolescentes son sujetos de derechos.

La adolescencia surge como etapa de la vida, entre fines del 800 y principios del 900,
producto de lamodernidad.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud la adolescencia comprende el periodo que
transcurre entre los 10 y 19 afos, dividiéndose en una primera etapa desde los 10 a 14 afios
denominada adolescencia temprana y una segunda etapa denominada adolescencia tardia
que abarca desde los 15a 19 afos.

Podemos caracterizar a la adolescencia por los cambios bioldgicos, psicolégicos y
sociales que en ella se suceden.

Al hablar de cambios biolégicos aludimos a los procesos de crecimiento y desarrollo, los
cuales acontecen en todos los sujetos, variando el tiempo en que se desarrollan de unos a
otros.



Las diferencias y singularidades que acontecen en el desarrollo generan en los y las
adolescentes: dudas, temores e inseguridades sobre lo “normal” en esta etapa: por ejemplo,
lo relacionado con el vello pubico, o el crecimiento de los senos.

A continuacién se enumeran brevemente los principales cambios fisicos y psicosocia-
les caracteristicos de esta etapa™:

Estatura. Estatura.

Aumento de peso. Aumento de peso.

La piel se vuelve mas grasa, es La piel se vuelve mas grasa, es
comun la aparicion del acné. comun la aparicion del acné.
Cambios sutiles en la voz. Cambios en el tono de voz.

Crecimiento de los senos. Presencia de vello facial.

Aumento en el tamafio de las caderas. .
Ensanchamiento de los hombros.
Oscurecimiento de la piel en la zona

de los pezones y los genitales. Oscurecimiento de la piel en la zona

de los pezones y los genitales.

Presencia de vello corporal, axilar . .
Presencia de vello corporal, axilar

y pubico. .

y pubico.
Crecimiento de los labios mayores y
menores de la vulva, del clitoris, la Crecimiento de la prostata, los
vagina y el utero. testiculos, el pene y el escroto.
Presencia de la menstruacion. Produccién de semen.

Ante los cambios corporales por los que transitan los y las adolescentes
sera importante trabajar a partir de sus necesidades e intereses brindandoles
informacioén cientificamente validada que les permita conocer su cuerpo,
disfrutarlo y comprender los cambios que acontecen.

" Se enumeran los mismos a los efectos de brindar insumos para comprender esta etapa y orientar
el trabajo en el aula.



Tomando en cuenta los planteos de Aberastury y Knobell “en la adolescencia moderna
hay 3 pérdidas simbdlicas que disparan y modelan el proceso adolescente: la del cuerpo
infantil, la de los padres de la infancia y la del mundo social de la nifiez”."*

Sibien estos cambios generan inestabilidad e incertidumbre ante lo desconocido, posibili-

tan nuevas formas de viviry sentir, diferente a las de la infancia.

Acontinuacién enumeramos los principales
cambios psicosociales:

Desarrollo del pensamiento abstracto, posibilidad de desarrollar teorias.

Deseos de “ser grande” y al mismo tiempo de seguir siendo pequefios/pequefias.
Cambios en el humor.

Atraccion erética por personas del sexo opuesto o del mismo sexo.

Exploracion de los limites y las posibilidades de su cuerpo y su entorno.
Necesidad de identificarse con el grupo de pares.

Redefinicion de la imagen corporal.

Progresiva autonomia de las personas adultas de referencia.

Adquisicién de pautas de vestir y modos de relacionamiento tipicos de
determinados grupos.

Hay diferentes formas de vivir estas etapas, producto de un cimulo de interacciones entre
lo individual y lo social, en donde las categorias de sexo, género, edad, nivel socioeconémico,
lugar de procedencia y residencia, etnia, orientacion sexual entre otros se articulan de manera
compleja. Este proceso se dara en forma diferente segun el lugar y el momento histérico en el
que le haya tocado vivir a cada persona, lo que alude al concepto de generaciéon. Mientras la
edad alude a una logica de corte transversal (se tiene determinada edad en un determinado
momento), la generacién implica una mirada longitudinal y de interrelacion con los otros
grupos de edad. Es fundamental tener en cuenta éstas ideas a la hora de abordar la educa-
cion sexual.

En este apartado se realizara un breve recorrido por la sexualidad infantil ya que no es el
objetivo del presente manual ahondar en estos conceptos.

La existencia de la sexualidad infantil es reconocida como tal a fines del siglo XIX, a partir
de los aportes del Psicoanalisis y laAntropologia.

* Aberasturi, A.; Knobel, M. (1999) La adolescencia normal. Un enfoque psicoanalitico.
Ed. Paidds. Buenos Aires.



La sexualidad infantil tiene una serie de caracteristicas que la hacen diferente de la
de otras etapas de la vida:

La sexualidad en las etapas posteriores va atener subase en la sexualidad infantil.

Los aspectos sociales y afectivos asociados a lo sexual tienen una gran relevancia.

Los juegos sexuales de este periodo se basan en la enorme curiosidad y en la
tendencia a imitar.

Las expresiones de la sexualidad en esta etapa reflejan las necesidades del propio
desarrollo.

El hecho de que se puedan establecer vinculos afectivos satisfactorios durante este
periodo va a facilitar una referencia para el desarrollo arménico de la sexualidad en la
edad adulta.

Porlo general, la orientacion sexual, aun no esta definida.

Desde que nacemos, tenemos sensaciones, emociones y sentimientos vinculados
a nuestro sexo bioldgico; es decir, tenemos sexualidad.

En Médulo 2 “Infancias, Adolescencias, Sexualidad y Derechos pp 9 "

Tomando en cuenta los aportes del psicoanalisis cada fase de la sexualidad infantil se
organiza en rela cién con una determinada zona del cuerpo, la que tiene mayor relevancia en
ese momento del desarrollo del nifio y la nifia.

Una primera etapa denominada etapa oral que abarca desde el nacimiento hasta los dos
afos aproximadamente, donde la centralidad esta en la boca siendo esta la zona mas impor-
tante de su cuerpo. A través de la boca el nifio y la nifia reciben el alimento y exploran el
mundo que les rodea.

A los dos afios aproximadamente comienza a desarrollarse una autonomia progresiva
con respecto alas figuras parentales. El control de esfinteres, la posibilidad de controlar lo que
“sale” de su cuerpo caracteriza esta etapa vital la que se conoce como etapa anal.

En esta etapa el nifio y la nifia se encuentran en plena exploracién de su cuerpo, por lo
que es fundamental ayudarla/o al reconocimiento de las diferentes partes del mismo, inclu-
yendo los genitales, usando para ello los términos correctos.

Alrededor de los 3 0 4 afos el interés por el mundo circundante es cada vez mayor,
comienzan los “por qué” relacionados con los diferentes fendbmenos cotidianos, aparece la
curiosidad por su cuerpoYy las diferentes sensaciones que percibe al explorarlo.

Surgen en esta etapa el interés por el cuerpo del otro, las preguntas acerca de las diferen-
cias fisicas existentes entre nifios y nifias, nifios y adultos, asi como sobre su origen pregun-
tando por ejemplo: ; Cémo se hacen los bebés?, ; De donde vienen los bebés?

En esta etapa de exploracién es frecuente que los nifios y nifias se masturben como forma
de conocery descubrir su propio cuerpo, lo que no es una conducta llamativa en la medida que
no sea recurrente y pueda abandonarla sin dificultad para realizar otras actividades.

'* Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Il Curso Virtual de Educacion Sexual Integral en la Escuela.
Maodulo 2 Material de Estudio “Infancias, Adolescencias, Sexualidad y Derechos”. Ministerio de la Nacion.
Educar. UNFPA.



En la etapa falica comienza la identificacion como nifia y nifio, adquiriendo gran importan-
cia el vinculo con los progenitores, desarrollandose el complejo de Edipo en los nifios (atrac-
cion del vardn por su madre) y Electra en las nifias (atraccion de las nifias por su padre).

Sibien la sexualidad infantil tiene caracteristicas segun la etapa vital por la que
transita el nifio o la nifia, muchas veces la interpretacion de las diferentes conduc-
tas serealiza desde el lugar del adulto, reprimiéndose a menudo, comportamientos
esperados para la edad.

En este sentido, la escuela puede aportar elementos a las familias para
comprender las conductas esperables segun cada etapa.

Alingresar ala escuela, comienza el denominado periodo de latencia, segun lo planteado
por Freud el interés de los nifios y nifias se centrara fundamentalmente en el aprendizaje y en
elvinculo con sus pares, sibien sigue presente el interés por el cuerpo.

El concepto de latencia se encuentra actualmente en discusion ya que en ese periodo
aparecen diversas conductas sexuales, existen comportamientos de exploracién del cuerpo,
de busqueda de contacto con los pares, asi como experiencias de excitacion sexual que estan
presentes en esta etapa.

Si consideramos que la sexualidad adulta es exhibida en los medios graficos y en los
audiovisuales (television, internet, etc.) los nifios y nifias no permanecen ajenos a estas
manifestaciones y estimulos, generandose a partir de ellos interpretaciones, preguntas y
fantasias entorno ala sexualidad.

A los 10 anos aproximadamente comienzan a gestarse los cambios corporales dando
inicio ala pubertad, el interés en esta etapa no estara solo centrado en si mismas/os, sinoen el
encuentro con el otro, unificandose las diferentes pulsiones en la zona genital.

Durante toda esta etapa nifos y nifias desarrollan juegos sexuales, vinculados al descu-
brimiento y la exploracion del propio cuerpo y del cuerpo de las y los demas, y la sexualidad.
Son actividades que les dan placer y satisfacen su curiosidad. Los mismos varian de acuerdo
acadaedad, puedenirdesde jugar al doctor o doctora, a las novias y los novios, alas mamasy
los papas, al cuarto oscuro, o bien mostrase desnudas/os, o ensefarse los genitales. Se trata
de un juego; pues hay acuerdo y reglas entre los nifios y las nifas respecto al como, dénde y
cuando jugar o dejar de hacerlo. Es importante tener presente que cuando no hay acuerdo ni
reglas puestas en comun, produciéndose relaciones de sometimiento ya no es un juego. Es
una situacion abusiva y de ejercicio del poder de uno sobre otro.



El abordaje de la educacion sexual en la escuela se constituye en un derecho para todos
los niflos y nifias, tal como aparece consignado en la Carta Universal de los Derechos
Humanos, la Convencion de los derechos del nifio, la Convencién contra toda forma de
discriminacién de la mujer, entre otros.

En el afio 2006 el Consejo Directivo Central de la Administracion de Educacion Publica
promueve que la Educaciéon Sexual sera cometido de los diferentes subsistemas mediante la
Resolucion N° 1 del Acta Extraordinaria N° 35 de fecha 16 de noviembre de 2006.

Con el objetivo de dar cumplimiento a dicha resolucion, se crean grupos de trabajo
coordinados por la Comisiéon de Educacion Sexual, los cuales crearon el marco conceptual
que oficio de soporte alas propuestas curriculares de los diferentes niveles educativos.

Tomando en cuenta este marco normativo es que la educacién uruguaya promueve el
abordaje de la educacion sexual de forma integral y transversal a la escolaridad, tal cual se
reflejaenlaley 18.437 General de Educacion.

“La educacion sexual tendra como proposito proporcionar instrumentos
adecuados que promuevan en educadores y educandos, la reflexién critica ante
las relaciones de género y la sexualidad en general para un disfrute responsable de

la misma.” Ley 18.437

En éste marco, el CODICEN, por Resolucion N° 1 del Acta Extraordinaria N° 35 de fecha
16 de noviembre de 2006, puso en marcha un Programa Nacional de Educaciéon Sexual
(PES); con el que comienza a hacerse efectiva la incorporacién de la tematica al proceso
educativo en todos los niveles de la educacion formal; en sus diferentes subsistemas. El
objetivo del PES desde su creacion ha sido implementar y consolidar la incorporacion de la
Educacion Sexual en todos los niveles de la Educacion Publica, integrada a la formacién de
las y los educandos, de forma progresiva, permanente y articulada en su pasaje por el
Sistema.

A partir de la nueva coyuntura, cada subsistema organiz6 su propia manera de llevar a
cabo lo propuesto por el CODICEN en torno ala Educacion Sexual.

La educacion sexual:

Es underecho que tienen los nifios, nifias y adolescentes.

Implica ofrecer un espacio de reflexion en el aula integrando intencionalmente la afecti-
vidad, los sentimientos.

Es poner en palabras los sentimientos, lo que molesta y lo que agrada. Incorporar las
nociones de intimidad, privacidad, respeto, autoestima, auto cuidado y mutuo cuidado.

Supone aportar informacion cientificamente validada.

Apuesta a fortalecer los factores protectores de nifios, nifias y adolescentes.

Promueve el analisis critico y de acuerdo a cada edad de los diversos mensajes recibi-
dos sobre la sexualidad, que son multiples y diferentes entre si, a veces ocultos y en muchos
de los casos hasta contrapuestos.

Requiere abordar la diversidad en el aula e integrar cotidianamente las diferencias,
apostando alaigualdad de oportunidades y derechos para todos y todas



El Programa de Educacion Inicial y Primaria’ incluye de forma transversal, contenidos de
educacion sexual en las diferentes areas del conocimiento, los mismos se distribuyen a lo
largo de todo el ciclo escolar, comenzando en nivel tres afos, permitiendo de este modo la
sistematicidad en su abordaje.

“El Programa Escolar del Consejo de Educacion Primaria se centra en los Derechos
Humanos, lo que significa que los alumnos son sujetos de derecho y el derecho a la educacion
debe garantizar el acceso de todos a una cultura general y plural”. "

En dicho Programa nos encontramos que en el Area del Conocimiento Social “se crea un
nuevo campo de conocimiento denominado Construccion de Ciudadania, constituido basica-
mente a partir de dos disciplinas: Etica y Derecho. El analisis ético de temas polémicos
requiere un abordaje problematizador, abierto, reflexivo, que posibilite la interrelacion de
contenidos de diferentes areas. Por ejemplo, la sexualidad se trabajara en tres dimensiones:
Construccion de Ciudadania, Biologia y Area del Conocimiento Corporal”. *®

En el Area del Conocimiento Artistico se destaca que “Las diferentes manifestaciones
artisticas tienen una presencia constante en el entorno y en la vida de las personas. Vivimos
en una sociedad filtrada por referencias estéticas de todo tipo que estan presentes en nues-
tros procesos de socializacion, de construccion de identidad y de elaboracion de ideas que
vamos construyendo sobre el mundo y sobre nosotros mismos”. "’

En tal sentido “La Expresion Corporal en la escuela hace referencia al derecho que todo
individuo tiene de expresarse con su propio cuerpo y reflexionar sobre la valoracion social del
mismo".” )

Por otro lado “la Educacion Sexual en el Area del Conocimiento de la Naturaleza, se ubica
en el campo de la Biologia, contenidos que necesariamente se complementan con Ig Vision

cultural y ética proveniente del marco teérico del Area de los Conocimientos Sociales”,

La integraciéon y abordaje de la educacion sexual en forma secuenciada y
transversal a lo largo del Programa posibilita trabajar desde una perspectiva
global, descentrandola de los aspectos estrictamente bioldgicos.

La posibilidad de integrar dichos contenidos al Programa de Educacion Inicial
y Primaria posiciona a la sexualidad ya no como aquello de lo que no se puede
hablar, ni nombrar sino como una dimensidén que necesariamente debe integrarse
como aprendizaje en la escuela.

El abordaje de los contenidos planteados en el Programa se encuentra en consonancia
con las necesidades e intereses de los nifios y nifias asi como también con las diferentes
etapas evolutivas porlas que transitan.

" Programa de Educacion Inicial y Primaria - Afio 2008
" idem (Pag. 10)
** [dem (Pag. 13)
** [dem (Pag. 70)
* |dem (Pag. 73)
? jdem (Pag. 88)



Tomando en cuenta los planteos de Luis Parrilla? podemos identificar tres grandes
intereses presentes durante la etapa de escolarizacion.

El interés por el cuerpo, que va aproximadamente hasta los cinco o seis afos, donde
las preguntas acerca del embarazo aparecen centradas en si mismo, en el interés por su
propio origen.

Un segundo momento que comprende aproximadamente entre los siete y diez afos,
donde el interés se centraen los roles sociales.

Un tercer momento entre los 11 a 14 afios, donde el interés se centra en la trascenden-
cia, enlas practicas sexuales y en la proyeccién de si misma/o como sujeto protagonista de su
propia historia.

La escuela es el ambito privilegiado para problematizar las diferentes creencias que
poseen los nifios y nifias acerca de la sexualidad, su cuerpo, la reproduccién, en tanto brinda
informacién oportuna y cientificamente validada.

Por otro lado promueve modos de relacionamiento entre nifios y nifias basados en el
respeto y la aceptacion de las diferencias, posibilita cuestionar los roles de género asi como
trabajar en el conocimiento y promocién del ejercicio de los derechos.

El centro educativo transmite mensajes explicitos e implicitos en relacién a la sexualidad
y al cuerpo propio y del otro.

Cabe preguntarse: ¢ En el aula, se generan relaciones igualitarias, diariamen-
te? ; Se promueve y respetan las distintas opiniones? ¢, Se problematizan los roles
que ocupan los nifios y las nifias en el aulay en el hogar?

La sexualidad es una construccion y parte de un aprendizaje que se da en interaccion con
otros -familia- escuela- medios de comunicacién- por lo que la escuela puede y tiene la
oportunidad de contribuir en ese proceso.

Trabajar en que los nifios y las nifias poseen las mismas necesidades independiente-
mente de su sexo es una de las formas de incidir en la construccién de los roles de género.

Trabajar desde un enfoque de derecho e integrar la educacién sexual a las propuestas
de aula permite prevenir situaciones de abuso y maltrato.

Abordar las diferentes maneras de vivir, sentir y ejercer la sexualidad promueve el
respeto y contribuye a la construccion de una sociedad democratica e integradora.

% Parrilla, L. y Equipo de COVIFAC. Educacién Sexual. Manual para docentes.
Ediciones La Aurora, Buenos Aires, 1986.



‘La escuela no solo brinda conocimientos pertinentes y cientificos
vinculados al cuerpo, a la reproduccién y la afectividad. También ensefia
sobre las diferencias de género, sobre los derechos de hombres y mujeres,
sobre las diferentes maneras de vivir y expresar la identidad sexual de cada
persona. Y lo hace en el momento mas oportuno de acuerdo a los intereses y
edades de nifios y nifias. (...)

La escuela debe colaborar para que los nifios y nifias reciban educacion
sexual integral, ensefidndoles a respetar la diversidad de opiniones, hacién-
doles conocer sus derechos a expresarse y brindandoles la informacion
necesaria para tomar las decisiones personales que influiran en su vida. La
educacion sexual en la escuela también es de importancia para proteger a
los nifios y nifias de la violencia y promover que valoren de manera positiva
Su cuerpo, su bienestary su salud.

La escuela debe ensefar y promover la equidad entre nifios y nifas,
hombres y mujeres. Es cierto que un hombre y una mujer, un nifio y una nina,
no son iguales. Pero esas diferencias deben ser respetadas y reconocidas.
El derecho a la igualdad, implica que -valorando estas diferencias- las
oportunidades en la vida, asi como las obligaciones y responsabilidades, no
dependan del sexo de la persona. (...)

La escuela y la familia tienen un rol fundamental para garantizar el
respeto al derecho de igualdad, promoviendo en todos la capacidad para
resolver y decidir sobre su propia vida. La escuela debe promover la diversi-
dad humana por la riqueza que implica y porque se trata de un derecho
humano fundamental, evitando que la discriminacién o estigmatizacion por
edad, sexo, orientacion sexual, caracteristicas fisicas, lugar de procedencia
o residencia, etc., se acepten de cualquier manera. Para ello debe ensefar
las relaciones igualitarias, el buen trato y el respeto mutuo”.

En: Es parte de la vida - Material de apoyo sobre educa-
cion sexual y discapacidad para compartir en familia. Pp. 19

¢ Cuales elrol docente al abordar la educacién sexual en el aula?

Cada uno de nosotras/os trae un bagaje que lo ha formado e incorporado a su propia
vida y del cual -probablemente- no somos conscientes de todo lo que influye en la tarea
pedagdgica. El rol docente implica una relectura de lo que impone la cultura, fomentando el
pensamiento critico y reflexivo.

Es importante tomar conciencia de ese saber singular producto de la historia de cada
sujeto y de su tiempo historico, asi como revisar sentimientos y pensamientos en relacion a la
sexualidad, ya que incide en el modo en como se abordan los contenidos, y en lo que se dice o
secallaenelaula.



En Educacién Sexual, el/la docente educa siempre. Desde el
abordaje del curriculum explicito, aborda los diferentes contenidos de
educacioén sexual en forma transversal, relacionados con el cuerpo, la
sexualidad, la genitalidad, etc. Pero también educa a través de sus
mensajes y creencias, en lo que se denomina curriculum oculto, por
ejemplo, cuando elude nombrar los genitales por su nombre correcto o
distribuye tareas sin tener en cuenta la necesidad de romper con
estereotipos de género.

Por ello es importante tener en cuenta que mediante gestos,
rezongos y comentarios sobre diferentes situaciones del aula y la vida
cotidianatambién se esta educando en sexualidad.

¢Desde qué lugar posicionarse para el abordaje de laeducacion sexual en el aula?

Tomando conciencia y revisando el sistema de creencias, mitos y valores desde el cual
se posiciona ya que se despliegan en el aula de diversas formas.

Reconociendo posibles temores para la integracion de la educacién sexual en el aula,
las dudas y temores para el abordaje del tema son naturales y esperables, ya que la propia
sexualidad se pone en juego.

Delimitando claramente el rol como docentes de nuestra vida privada, en este sentido es
importante no remitir nunca a ejemplos personales que involucren laintimidad.

Abordando la educaciéon sexual desde la integralidad, no reduciéndola a un enfoque
centrado en los riesgos (de contraer enfermedades, de embarazos no planificados, etc.),
integrando la dimension placentera de la sexualidad.

Desde una perspectiva de género, la que implica re-pensarse, desmitificar y romper pre-
juicios en la tarea cotidiana del aula, revisidon permanente de los modelos de mujer y varén, los
permisos y expectativas que se le atribuyen a unos y otros.

Siendo coherentes entre lo que se promueve y se dice en las instancias de trabajo
especificas y lo que se hace cotidianamente en el aula.

Atendiendo al principio de laicidad que rige al sistema educativo uruguayo.

Brindando informacién validada desde el punto de vista cientifico dejando de lado la
opinién personal de quien habla.

Integrando la diversidad afectivo sexual en el aula en tanto contenido a trabajar y dere-
cho arespetar.

Facilitando la discusion, el debate y la libre expresién, fomentando el intercambio y el
didlogo sobre las multiples tematicas que aparecen en el aula, contribuyendo a la autonomia,
la participacién y el pensamiento critico.

Teniendo claro que no siempre se tienen todas las respuestas a las preguntas lo que se
convierte en una oportunidad parala busqueda conjunta de informacion.

Asumiendo que no todos los temas que surgen en el aula pueden ser abordados grupal-
mente, en algunas ocasiones puede ser necesario un espacio individual.

Descentrandose del lugar del docente que sabe y brinda consejos, mostrando lo que es
bueno o malo, lo permitido y lo prohibido.



Es necesario tener en cuenta que el abordaje de la educacion sexual no se reduce
solamente al espacio del aula, por lo que es fundamental integrar en este proceso de trabajo a
los diferentes actores de la comunidad educativa, al personal docente, no docente y a las
familias.

Es fundamental la elaboracion de un proyecto de trabajo comun en donde existan
acuerdos institucionales tanto para su abordaje en el aula, como en los otros espacios de la
escuela.

La integraciéon y sensibilizacién del personal no docente es sustancial, en tanto son
actores claves que en su vinculo con las familias, las nifias y los nifios transmiten determina-
dos mensajes acerca de la educacion sexual y de las conductas esperables para cada uno.

Ya no hablamos de “la clase de sexualidad” en donde son otros los que vienen adar una
charla, sino que la dimensién de la sexualidad se integra en la escuela en tanto se aborda por
parte del/la docente con un sentido educativo. Esto no implica dejar de lado las charlas a
cargo de especialistas, sino que pueden ser integradas como parte de un proceso de trabajo
diario y no como un fenémeno aislado. Para ello es fundamental, que el/la docente coordine
previamente a la actividad con la persona invitada, y esté presente en el transcurso de la
misma.

Al abordar la Educacion Sexual no podemos ensefiar-la, transmitir-la, no podemos
percibirla como una simple instruccién; pero si debemos acompanar procesos, promover
actitudes, trabajar la autonomia y brindar herramientas para que con libertad, nifias y nifios
tomen sus propias decisiones.

Esto se puede hacer de diferentes formas y apelando a diferentes estrategias comple-
mentarias tales como:

Mediante el abordaje integral de los contenidos de las diferentes areas de
conocimiento propuestas en el Programa de Educacion Inicial y Primaria.

Es importante la accidon del maestro o maestra, repensando los contenidos curriculares
desde una mirada atenta y transversalizada por la Educacién Sexual, secuenciando y articu-
lando sus contenidos con los de otras disciplinas y areas, de manera de hacer efectivo el
abordaje integral de la misma, y no desde una mirada estanca y compartimentada.

Mediante la organizacionintencionada de los espacios y tiempos
en el centro escolar.

La organizacion de las rutinas, los juegos que se promueven y que se asignan, la distri-
bucién del espacio del recreo asi como las expectativas de aprendizajes transmiten mensajes
acercadelo que se esperade los nifios y las nifias.

En las interacciones cotidianas se reproducen modelos, se transmiten mensajes de lo
que se puede y no se puede en la escuela y de lo que se espera de cada uno de los actores del
centro escolar.

La posibilidad de mirar desde otro lugar las practicas institucionales naturalizadas nos
posibilita revisar los mensajes que se transmiten a los nifios y nifias, asi como intervenir en la
generacién de propuestas que promuevan relaciones igualitarias.

Desnaturalizar implica dejar de considerar natural aquellos hechos o situaciones que
suceden en la vida cotidiana, implica preguntarse por aquello que acontece y muchas
veces es considerado como obvio.



¢ Quiénes ocupan en la escuela el espacio de la cancha de futbol?

¢A qué juegan los nifios y las nifias en el recreo?

¢, Coémo se organiza la distribucion del espacio del patio?

¢, Quiénes son los que corren y quienes permanecen sentados en el recreo?

¢ La escuela promueve en forma diferencial determinadas conductas
para las nifias y los nifios?

¢ Brindamos las mismas respuestas ante las mismas situaciones
independientemente de si es nifio o nifa?

¢, Promovemos diversos juegos independientemente del sexo de los
nifnos y nifas?

¢ Esperamos que los nifios jueguen al futbol y las nifias a las “madres”,
“‘maestras”?

Integrando la educacidn sexual a las distintas actividades
que se proponen desde la escuela.

Las salidas didacticas asi como los campamentos nos ofrecen la posibilidad de abordar
desde la vida cotidiana los diferentes roles de los nifios y las nifias, asi como lo que se espera
de cadaunode ellos en estas instancias.

La posibilidad de compartir diferentes espacios en la vida cotidiana tales como el dormi-
torio y/o el bafio en el caso de los campamentos habilita a hablar naturalmente del cuerpoy su
cuidado, asi como el respeto por el cuerpo del otro y la privacidad.”

Mediante el abordaje de emergentes que irrumpen en laescuelay en el aula.

Las preguntas espontaneas por parte de los nifios y nifias acerca de situaciones cotidia-
nas, tales como el uso del bano, los besos entre pares, el descubrimiento del cuerpo nos
permiten integrar la dimension de la educacion sexual desde la cotidianeidad del centro.

Por otro lado, las peleas o conflictos son una oportunidad para problematizar los diferen-
tes modos de abordarlos, de poner en palabras lo que sucede, asi como de fomentar el
cuidado del propio cuerpoy el de los demas, trabajando desde una perspectiva de derecho.

Los textos seleccionados para resolver situaciones problematicas, para la lectura, los
temas de las redacciones, los libros de cuento, las imagenes, ilustraciones, carteleras, etc.;
transmiten mensajes respecto al ser mujer y varoén, el cuerpo y la sexualidad. Dichos recursos
favorecen la integracion de conceptos fundamentales para la educacion sexual, como ser
género, derechos y diversidad.

Es por ello que es fundamental tener esto siempre presente a la hora de trabajar con los
ninos y nifias. El objetivo y el contenido de la actividad puede no estar relacionado con la
educacion sexual, pero la incorporacion de esta mirada aportara a la tarea educativa en
sexualidad.

Amodo de ejemplo es importante que en lasimagenesy textos se incluyan diversidad de
edades, aspectos fisicos, etnias, personas con discapacidad, diferentes formas de ser pareja,
diferentes formas de ser familia.

* Para ampliar en este tema se sugiere la lectura de la CEIP: Guia Didactica: La Educacion
Fisica desde un enfoque de género. 2012



Abordar la educacién sexual en el aulaimplica:

Promover el conocimiento y el ejercicio de los derechos.

El respeto profundo hacia el otro y su singularidad.

Generar espacios para la participacion y para el debate respetando las diversas opinio-
nes.

Abordar la diversidad y el respeto a las personas independientemente de su orientacion
sexual e identidad de género.

Reconocer que existen “sexualidades” y no una unica forma de sentiry ejercer la sexuali-
dad. Aportarinformacion cientificamente validada en un marco de confianzay respeto.

Incluir intencionadamente el cuerpo en las propuestas de aula ya que es uno de los
escenarios privilegiados para el aprendizaje, considerandolo parte integral de las diferentes
vivencias acerca de la sexualidad.

Promover practicas de cuidado de si mismo y de sus pares, trabajando a partir del
conocimiento del cuerpo y la posibilidad de nombrarlo.

Integrar alas familias favoreciendo el logro de acuerdos para el abordaje de la educaciéon
sexual enlaescuelayen el hogar.

Conocer los recursos comunitarios para coordinar acciones de trabajo conjunta.

Afrontar la incertidumbre, dialogar con ella, crear estrategias y contextualizar todo el
conocimiento.”

Reconocer las diferencias y resistencias del otro e incorporarlas como elementos
constitutivos de los procesos de ensenanza-aprendizaje.

¢Como brindar lainformacion ante las preguntas en el aula?

En directa relacién con los cuestionamientos e inquietudes que los nifios y las nifias
presentan, contestando especificamente lo que preguntan, no brindando informacion
excesiva.

Mediante respuestas claras y acordes ala edad de quién pregunta.

La mayoria de las veces que los nifios y nifias realizan preguntas acerca de la
sexualidad presentan conocimientos previos acerca de lo que preguntan, por lo que
antes de responder es importante indagar cuanto saben sobre lo que preguntan. A partir
de estas ideas previas se podran ir complejizando y ampliando los diferentes conceptos.

No siempre los nifios y nifias realizan preguntas explicitas sobre sexualidad, lo que
no significa que no tengan interrogantes. Integrar los contenidos planteados en el
Programa, asi como diferentes situaciones de la vida cotidiana, tales como el nacimiento
de un hermano/a, noticias, spots publicitarios, permiten el abordaje del tema desde la
cotidianeidad.

Aveces no sabemos la respuesta. Si el/la docente no sabe la respuesta, es impor-
tante no evitar hablar del tema, sino tomar la oportunidad para buscar la informacién y
responderla mas tarde o al dia siguiente.

El abordaje de los contenidos de Educacion Sexual debe planificarse intencionada y
secuenciadamente, sin olvidarse que ademas hay una transversalidad que siempre esta
presente, como por ejemplo lo que sucede con el lenguaje inclusivo que juega un papel
fundamental. Vale preguntarnos, ¢ Utilizamos un lenguaje inclusivo? § Hablamos de nifias y
nifios? ¢,0 solo hacemos referencia a los nifios invisibilizando el lugar de las nifias?

* Morin, E. : Siete saberes necesarios para la educacién del futuro. UNESCO, Barcelona, 2000



En el Area de Conocimiento Social, en Construccién de la Ciudadania se proponen dos
lineas de trabajo transversales a la escolaridad y que dada su importancia y especificidad se
realiza un tratamiento aparte.

El abordaje de la afectividad y el encuentro con el otro.
Derechos y responsabilidades.

Tomando en cuenta los planteos de Coronado convivir se define como el compartir
espacios y recursos, siendo éstos tanto fisicos, como sociales y/o simbdlicos, en un tiempo
determinado.” En este sentido, la escuela es por excelencia el lugar para la convivencia
ciudadana, un lugar donde se transmiten determinados modos de relacionamiento, de
compartir, de estar juntos, de habitar el espacio.

La escuela transmite una forma determinada de convivir y promueve determinados
modos de relacionamiento para el ejercicio responsable de |la ciudadania.

“Hablar de convivencia no implica considerar la no existencia de conflictos, por el contra-
rio, sabemos que la propia interaccion e interdependencia nos coloca frente al otro diverso,
distinto, con el cual tendremos elementos en comun, asi como aspectos divergentes, aleja-
dos, diferentes al del otro. Los cuales, a la vez, son constitutivos de las respectivas identida-
des que se ponen en juego, en ese escenario que voluntaria o forzosamente compartimos.”

Integrar intencionadamente la dimension
de la convivencia en el aula, implica reflexionar
sistematicamente sobre las practicas cotidianas
e intervenir desde un enfoque educativo para su
mejoramiento.

Incluir la dimensién de la convivencia como
un aspecto sobre el cual se tematiza, se habla,
es una de las formas de integrar la afectividad.
Es un modo de habilitar a la expresion de senti-
mientos en un espacio de respeto, promoviendo
la discusion y el intercambio de ideas.

* Coronado; M. Competencias sociales y convivencia. Herramientas de andlisis y proyectos de intervencion.
Noveduc. Buenos Aires 2008.

* Bentancor G. (comp) Guia para la promocion de buenos climas de convivencia en la escuela y estrategias
de tramitacion de conflictos. ANEP. Montevideo, 2010



Establecer acuerdos de convivencia a nivel del aula posibilita integrar tanto lo permitido
como lo prohibido. La convivencia en la escuela debe estar garantizada por un marco normati-
vo conocido por todos los actores y el cual funciona como pauta orientadora del quehacer
cotidiano.

Trabajar a partir del conocimiento de los Derechos y responsabilidades de los diferentes
actores de la comunidad educativa promoviendo el respeto y el ejercicio de éstos.

Integrar la reflexién por sobre la accion posibilitando en los nifios y nifias diferir el impul-
so, mediarlo através del pensamiento y el lenguaje.

Generar intencionadamente espacios de dialogo fomentando la expresion personal
argumentada, trabajando a partir de historias cotidianas que incluyan tematicas vinculadas a
la educacion sexual, apelando a diferentes canales de expresién como el teatro, el cine, los
medios de comunicacion.

Promover diferentes practicas discursivas tales como debates y mesas redondas que
apuestan a la apropiacion de competencias dialdgicas, la escucha atenta, asi como la argu-
mentacién y contra argumentacion. Generar estos espacios de debate no sélo permite la
confrontacion y discusion de ideas sino que también habilita a trabajar y promover el respeto
por los diferentes puntos de vista en un marco de derechos.

Integrar el conflicto como parte de la vida cotidiana posibilita su analisis asi como la
diagramacion de estrategias para su tramitacion.

Visualizar y problematizar las construcciones de género en la vida cotidiana apostando a
laigualdad de oportunidades para nifios y nifias desmitificando las relaciones de poder.

Problematizar los diferentes modos de relacionamiento entre nifios y nifias en el aula, en
los recreos, en los diferentes espacios de la escuela y fuera de ésta, identificando semejanzas
y diferencias entre unosy otros.

Abordar la diversidad en el aula supone reconocer que el grupo esta constituido por
nifos, nifas y adolescentes con caracteristicas individuales, familiares, culturales y sociales
diferentes.

A pesar de la riqueza que implican las diferencias, las mismas han sido histéricamente
tomadas como base para generar desigualdad, discriminacion, estigma y violencia. Por lo
cual, es crucial integrar cotidianamente las diferencias lo cual implica apostar a la igualdad de
oportunidades y derechos para todas las personas. Es necesariamente una accion transfor-
madora de las relaciones inequitativas de poder. Requiere impulsar el pensamiento critico
sobre los modelos hegemonicos de nuestra sociedad que imponen parametros de ser, sentir,
pensary actuar. Integrar la diversidad en el aula implica celebrarla en todas sus expresiones 'y
apostar por su conocimiento y respeto.



Reconocer la diversidad en el aula, partiendo de las diferentes edades de los nifios y
nifas, los diferentes gustos e intereses asi como sus trayectorias vitales.

Abordar la diversidad mediante el estudio de las diferentes culturas, formas de organiza-
cion de cada sociedad, diferentes lenguas y genotipos. Teniendo claro para ello que muchas
veces las diferencias han sido utilizadas como justificativo para la discriminacion.

Desnaturalizary problematizar las desigualdades generadas a partir de las diferencias.

Identificar los prejuicios que operan en la vida cotidiana en diferentes escenarios tales
como: la escuela, la casa, el barrio, los medios de comunicacion.

Explorar distintas situaciones de discriminacién generadas a partir de aquellas diferen-
cias que se consideran desigualdades y en donde se valoriza un determinado grupo por sobre
los demas.

Dar a conocer la ley 17.817 donde se declara de interés nacional la lucha contra el
racismo, la xenofobia y toda forma de discriminacién.

Posicionarse desde esta perspectiva supone promover la reflexién cotidiana
¢ Transformo la diferencia en desigualdad? ¢ Valoro de forma diferente a las
personas segun su color de piel u orientacion sexual? ¢ Se valora de la misma
formaa homosexuales que a heterosexuales?
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La escuela frente a las situaciones de abuso y maltrato desarrolla dos niveles de trabajo
complementarios:

- Un primer nivel que alude la prevencioén y que considera el abordaje de los diferentes
contenidos de educacion sexual propuestos en el Programa, asi como acciones de promo-
cion de habitos saludables, derechos de la infancia, convivencia escolar, a nivel de los nifios,
nifas, adolescentes y sus familias.

- Un segundo nivel que refiere ala intervenciéon y comprende las acciones que se desarro-
llan una vez que se detecta o presume la existencia de una situacién de abuso o maltrato.

Promover la educacion sexual en las practicas cotidianas implica incluir
intencionadamente la afectividad en el aula, trabajar integrando la diversidad,
asi como fortalecer los factores protectores de nifios, nifias y adolescentes.

%" Se abordara sintéticamente este punto entendiendo que el “Mapa de Ruta en el &mbito escolar, situaciones
de maltrato y abuso en nifios, nifias y adolescentes” aporta insumos especificos para la prevenciéon de
situaciones de maltrato y abuso, asi como para detectar y realizar una primera intervencion.



Trabajar a partir del conocimiento del cuerpo, promoviendo el reconocimiento e identifica-
cion de las diferentes partes del mismo, haciendo énfasis en los genitales y en su cuidado.

Promover el cuidado y respeto del cuerpo abordando la nocion de privacidad, enfatizando-
se laidea de que nadie puede tocar su cuerpo.

Problematizar el sentido de los secretos haciendo énfasis en que ninguna persona puede
pedirles que guarden un secreto que los haga sentir mal, aun cuando los amenacen de que si
lo cuentan le puede pasar algo alas personas que quiere.

Reconocer la diversidad de emociones: alegria, entusiasmo, ternura, tristeza, enojo, rabia,
miedo, etc. y las diferentes formas de manifestarlo.

Revalorizar la palabra habilitando la expresion de sentimientos y la escucha.

Habilitar espacios de participacion promoviendo la generacién de acuerdos y propuestas
concretas para desarrollar a nivel del aulay de la escuela.

Trabajar a partir de la busqueda y construcciéon de formas alternativas para la tramitacion
de los conflictos.

Desnaturalizar las formas violentas de relacionamiento en los diferentes escenarios de la
vida cotidiana asi como en los medios de comunicacion.

Favorecer el trabajo en equipo en tanto promueve la construccion de redes de sostén
afectivo alainternadel aula.

Colaborar en la identificacion de adultos confiables en la trama de redes familiares y
sociales de los nifios y nifias.

Sensibilizar a los diferentes actores de la comunidad educativa respecto a las formas en
que se ejerce violencia, sus principales expresiones, consecuencias y responsabilidades.

Las acciones preventivas y promocionales dirigidas
alos ninos y ninas pueden orientarse a:

a. facilitar el acceso a informacioén y reflexion sobre los derechos del nifio y
la nifia en diferentes niveles, segun su edad;

b. fortalecer la autoestimay la valoracion de los otros, a partir del reconoci-
miento de las potencialidades de cada unoy el respeto de las diferencias;

c. desnaturalizar los modelos hegemonicos de género atribuidos a varo-
nesy mujeres.

d. desarrollar la capacidad de comunicacion, de andlisis y resolucion de
problemas y de visualizar un proyecto de vida (esto ultimo, en particular, con los
ninos mayores);

e. facilitar el establecimiento de acuerdos sobre normas de convivencia,
limites y cooperacion.

Mapa de Ruta en el ambito escolar.
Situaciones de maltrato y abuso en nifios, nifias y adolescentes. P. 36



Al abordar tematicas tales como el cuidado del cuerpo, el respeto, la intimidad y los
derechos, puede suceder que un nifno, nifia y/o adolescente plantee que esta viviendo una
situacion de maltrato o abuso; en ese caso es importante:

Frente a la deteccidon de una situacién de violencia que vive un nifio/a o adoles-
cente, que usted identifique con certeza o en grado de sospecha, es importante
considerar:

1) Generar un espacio de escucha para el nifio, en un clima de confianza y
tranquilidad (Tanto frente al relato espontaneo y directo, como ante una presuncion).

2) No invadirlo/a con multiples preguntas ni buscar las causas de los sucedido en
esa entrevista. (Esto revictimiza a los nifios y no los ayuda a develar lo sucedido).

3) Sillora, puede pedirle permiso para abrazarlo y contenerlo/a.

4) Trate de indagar sobre aquellos/as adultos que pueden ayudar al nifio en esta
situacion. NUNCA dé por supuesto que se puede llamar a cualquier adulto de referen-
cia familiar, porque puede ser quien lo agrede. Es importante que el Adulto Referente
Protector (ARP) sea especialmente quien tenga la posibilidad de cuidarlo y protegerlo.

5) No intervenga sélo/a, busque a alguien en la escuela con quien compartir lo
sucedido, siendo cuidadoso con el manejo de los detalles de la informacién respecto al
nino, pero buscando ayuda para saber como actuar.

6) La realizacion de una denuncia judicial ante este tipo de situaciones SIEMPRE
debe ser evaluada al menos por personal de salud y las autoridades de la educacién
competentes (Director e Inspector). Estas autoridades elevan informe a INAU y/o
SIPIAV y estos al Poder Judicial.

7) Las decisiones sobre las estrategias a seguir frente a las situaciones siempre
deberan ponerse en conocimiento de la Direccion e Inspeccién competente. Asu vez,
la Inspeccién podra consultar a los equipos del Programa Escuelas Disfrutables, en
caso de considerarlo pertinente.

Mapa de Ruta en el ambito escolar.
Situaciones de maltrato y abuso en nifios, nifias y adolescentes. Edicion 2013.
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Internet es una excelente herramienta de comunicacién que ayuda a los nifios y nifas a
disfrutar del aprendizaje, investigar a través de la lectura, comunicarse y hacer amigos,
ademas de brindar la tranquilidad de saber donde se encuentran. Sin embargo, aunque estan
en su casa, se encuentran “navegando” por el mundo y por lo tanto, es necesario que haya
referentes adultos que los asistan y vigilen.

Las personas adultas tienen la responsabilidad de velar por la seguridad de los nifios y
nifas, orientandolos sobre los riesgos de este medio y ayudandoles a descubrir la mejor
manera de disfrutar de Internet.

* Inspirado en “Es parte de la vida: Material de apoyo sobre Educacién Sexual y discapacidad para compartir
en familia” — Sergio Meresman - PES/iiDi/UNFPA/UNICEF - 2011



Ubicar la computadora en zonas comunes de la casa. Evitar en general que nifios/as
naveguen solos/as. Es ideal que el monitor siempre sea facilmente visible por las personas
adultas.

Crear cuentas de usuarios limitadas: configurar una cuenta de administrador con control
total sobre el equipo y asignar a nifios/as cuentas de usuario limitadas con controles restringi-
dos. Los usuarios limitados no pueden cambiar la configuracién del sistema ni instalar hard-
ware o software nuevo.

Hacer un seguimiento de donde navegan: chequear el historial de paginas que han
visitado. Esto puede hacerse simplemente haciendo click sobre el boton “Historial” en la barra
del navegador.

Bloquear el acceso a las paginas que no son confiables y crear una lista de favoritos con
las paginas preferidas para que tengan acceso directo a ellas.

Explicarles que no deben brindar informacién personal o datos de la familia por Internety
que esto incluye la publicacion de fotografias donde se pueda deducir la direccion de la casa u
otrainformacion personal.

Si visitan salas de chat o utilizan mensajeria, es importante explicarles que deben
mantenerse en salas publicas y siempre usar un “Nick” que no brinde informacién personal.

Administrar los contactos de los nifios y nifias en el programa de mensajeria. Para
hacerlo: hacer clic en Herramientas, seleccionar Opciones y luego elegir la ficha de
Privacidad, alli agregar las personas conocidas a la lista Permitir y bloquear a todos los demas
usuarios.

Recordar a nifias y nifios que no hablen con personas desconocidas a través de laWeb 'y
gue nunca deben tener una cita en persona con amigas/os virtuales dado que estas personas
pueden no ser quienes dicen ser.

Explicarles que copiar musica, videojuegos y otros programas sin autorizacién de quien
los cred es robar.

Existen diversos programas y aplicaciones para filtrar las paginas que no se desea que
nifos y ninas exploren y evitar asi que den sus datos personales, pero nada se compara a
ensefarles buenos habitos de navegacion.



Entendemos a las familias como: “(...) espacio vital de desarrollo humano para garanti-
zar su subsistencia. Es un sistema intimo de convivencia en el que la asistencia mutua y la red
de relaciones de los miembros la definen y la determinan” Quintero Velasquez, Angela Maria.
(pp.38)*

Concebir a las familias desde éste marco conceptual nos permite integrar la diversidad
de modelos y configuraciones, mas alla de los lazos de consanguineidad, aludiendo a las
personas adultas que brindan vinculos de proteccion, cuidado y sostén para el nifio y la nifia.

Al hablar de familias aludimos a una concepcién amplia en donde se incluyen las diferen-
tes configuraciones y arreglos familiares. Al decir de Ana Pampliega la familia es la primera
matriz de aprendizaje, es a partir de ésta matriz inicial desde donde se construyen modos de
vincularnos con el mundoy con los otros.

“Punto de llegada de una trayectoria de aprendizajes, en la que hemos ido
construyendo un modelo interno o matriz de encuentro con lo real, historia enla que
hemos ido aprendiendo a aprender” *

Las familias en tanto construccién social e histérica han ido variando a lo largo del
tiempo, tanto a nivel estructural (cémo estan compuestas, quiénes las integran) como en su
dinamica y funciones. Estas transformaciones inciden en sus caracteristicas internas, en los
diferentes roles y en su organizacion, destacandose también en el ultimo tiempo los cambios a
nivel legislativo.

Cambios legislativos:

Laley de unién civil concubinaria. Ley 18.246

Lareformadelaley de adopcién—Ley 18. 590

Ley de cambio de identidad registral Ley 18. 620 (cambio de nombre en la documen-
tacion paralas personas trans).

Ley de Matrimonio Igualitario. Ley N° 19.076

Ley de Reproduccion Humana Asistida. Ley N°19.167

Las leyes mencionadas posibilitan un marco juridico para la conformacién de
nuevas configuraciones y arreglos familiares los que se veran reflejados en los centros
educativos (ej. dos mamas, dos papas, una mama trans, un papa trans, un papa solo,
una mamasola, etc.).

En este nuevo escenario la escuela tendra el desafio y la oportunidad de reconocer
la diversidad de familias promoviendo su integracion a las propuestas del centro en un
marco de igualdad y respeto.

* Quintero Velasquez, Angela Maria. (1997)
* Pampliega de Quiroga, A. (1985)



La Convencién de Derechos del Nifio ratificada por Uruguay en 1990, habilita al aborda-
je de la educacion sexual en tanto se consagra el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a
buscar y recibir informacién, a ser oidos, a formarse un juicio propio y a emitir su opinion.
(Articulos 12,13y 15)

Tomando en cuenta el marco normativo vigente, la educacion uruguaya promueve el
abordaje de la educacion sexual de forma integral y transversal a lo largo de la etapa de
escolarizacion, tal cual se reflejaenlaley 18.437, Ley General de Educacion.

En marzo de 2006 se constituye la Comision de Educacion Sexual con el cometido de
“elaborar un proyecto programatico que apunta a laincorporacion de la educacion sexual en el
proceso educativo integral de las y los alumnos, basado en un contexto de Desarrollo, Salud y
Derechos que potencie la construccion de ciudadania” (Anexo 1, Res. 1-100213/05).

Como fruto del trabajo de la Comision, se elaboré la propuesta titulada: “La incorpora-
cion de la educacion sexual en el sistema educativo formal: una propuesta de trabajo”, que fue
aprobada por las autoridades del CODICEN en noviembre de 2006. A partir de dicha aproba-
cion, el CODICEN, por Resolucién N° 1 del Acta Extraordinaria N° 35 de fecha 16 de noviem-
bre de 2006, puso en marcha un Programa Nacional de Educacion Sexual, con el que comen-
z6 a hacerse efectiva laincorporacién de la tematica al proceso educativo en todos los niveles
de la educacion formal.

La incorporacién de la Educacion Sexual en el Programa del CEIP posibilita que todas
las nifias, nifios y adolescentes tengan acceso a informacion de calidad, en forma integral,
promoviéndose el respeto a la diversidad de opiniones sobre el tema.

Al abordar la educacion sexual en la escuela es fundamental integrar a las familias porque:

Permite dar a conocer los contenidos que se estan trabajando en el aula y el modo en
como son abordados.

Posibilita relevar las principales dudas y temores, identificando estrategias para su
abordaje.

Favorece el logro de acuerdos para el tratamiento del tema mediante un lenguaje
comun.

Promueve el intercambio acerca de las conductas esperables para cada edad y las
formas en que las familias pueden apoyar a sus hijos e hijas en las diferentes etapas.

Contribuye a la integracién de la educacion sexual como parte de la vida cotidiana de los
nifos y nifas tanto en la escuela como en el hogar.

Contribuye a que las personas se integren a la dindmica del centro educativo.

La posibilidad de incluir a las familias en las propuestas de aula brinda la
oportunidad de tematizar acerca de la educacion sexual, de los principales miedos
einquietudes, asi como de aquellas conductas esperables para cada edad.

Es importante comunicar alas familias que la educacién sexual es un derecho
de los nifos, nifias y adolescentes, por lo cual los padres, madres y/o referentes
familiares no pueden permanecer indiferentes a dicho derecho, aun cuando no
coincida con sus valores y creencias.
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“En la tarea educativa con nifias, nifios y adolescentes, es fundamental desarrollar
acciones dirigidas a las familias. Las acciones impulsadas desde las organizaciones, repercu-
ten en el nucleo familiar de las personas con las que se trabaja, esto se vuelve imprescindible
cuando nos situamos en el campo de la sexualidad y el género. Cuando se abordan estos
temas, muchos padres, madres y/o adultos/as referentes, se acercan a la institucion a informar-
se, preguntar, cuestionar, acerca del espacio de trabajo generado por la institucion, del conteni-
do, de la forma de abordar estos temas. ¢ Qué fue lo que le dijeron a mi hijo/a? ; De qué estuvie-
ron hablando? Esta situacion, que muchas veces es vivida con incomodidad tanto por parte de
las familias como por parte de los/as educadores/as, puede convertirse en una oportunidad de
intercambio, de informacién, de tratamiento de estas tematicas con las familias y referentes
adultos/as.

Se debe tener presente que al trabajar con las familias acerca de la educacién en sexuali-
dad de los nifias, nifios y adolescentes, se esta abordando la propia sexualidad y educacion
sexual recibida, que en muchas ocasiones ha sido una educacion sexual silenciada, general-
mente el desafio planteado es no repetir ese modelo, y por el contrario, revertirlo.

Lo mismo sucede en lo que respecta a lo que los y las referentes familiares piensan en
torno a las caracteristicas, roles y atributos correspondientes al ser mujer y varén, y esto reper-
cute enla educacion de sus hijos e hijas.

Ser padres/madres y educar en sexualidad no quiere decir que deban ser profesionales en
la tematica y aunque lo sean, todos son portadores de saberes, creencias y prejuicios en
relacion a la sexualidad y al género y al tratarse de sus hijos/as estan directamente implicados.
En muchos casos buscan “recetas” para abordar la educacion en sexualidad de sus hijos/as, el
equipo técnico debe brindar herramientas conceptuales y metodoldgicas y abrir el abanico de
posibilidades.

Cabe destacar que si bien hasta el momento se ha hablado de padres y madres, no
siempre son ellos/as quienes se ocupan de la crianza de sus hijos/as y por eso también es
importante tener en cuenta otras personas que estén a cargo o pasan mucho tiempo con
ellos/as (abuelas/os, tios/as, etc.).

Teniendo en cuenta la complejidad de estas tematicas, es importante trabajar con las
familias que la educacion en sexualidad no se lleva a cabo solamente con el uso de la palabra 'y
que la misma comienza antes de que los nifios y nifias realicen las primeras preguntas en
relacion a latematica.

Muchas veces la ideologia en materia de sexualidad de los/as que estan a cargo de la
crianza de los niflos/as no concuerda con la de los técnicos que desde diferentes espacios,
trabajan con ellos/as. Es importante ser respetuosos de los valores de cada familia pero sin
dejar de lado el posicionamiento personal. Por otra parte cabe destacar que en lo que refiere al
abordaje de estas tematicas, los/as profesionales se encuentran en un cruce de caminos entre
la familia de los nifios y nifias, y la institucion. Es fundamental, conocer la historia “sexual y de
género” de la institucion desde la que vamos a intervenir, conocer su trayectoria institucional en
este campo, el posicionamiento en la tematica, la ideologia, valores y experiencia desarrollada
en estas areas.

El abordaje de estas tematicas y el posicionamiento institucional frente a las mismas,
implica un proceso y un aprendizaje, el mismo debe ser nutrido con instancias de intercambio,
reflexion, analisis de situaciones, formacion del equipo y la institucion en su conjunto. El disefio
previo de la intervencién es una herramienta Gtil y favorecedora de estos procesos.” *

*2 Se recomienda la consulta y utilizacion con las familias del libro "Esta bueno conversar" PES.CODICEN 2014
* Material extraido de Ramos, V; Romero, M; Quesada, S. Gonzalez, A: Modelos para armar y desarmar.
Gurises Unidos/Plan CAIF/UNFPA. Montevideo, 2005. pp. 50 y 51



Existen diversas estrategias para integrar a las familias a la escuela, asi como para
compartir lo trabajado en el aula, tales como;

Instancias de trabajo especificas tales como charlas informativas, talleres tematicos
y/o talleres de sensibilizacién, los cuales nos posibilitan el intercambio, el logro de acuerdos,
asi como enmarcar a la educacion sexual como parte de un derecho que tienen todos los
nifios, ninas y adolescentes.

Encuentros de intercambio informal a partir de situaciones cotidianas o ante determi-
nadas preguntas por parte de los nifios y nifias.

Comunicados en el cuaderno donde se transmiten los principales contenidos aborda-
dosenelaula.

Tareas domiciliarias o actividades de reflexion intencionalmente disefiadas para
trabajar la educacion sexual en el hogar, éstas nos posibilitan generar un espacio de intercam-
bio padres- madres- referentes familiares e hijos e hijas en donde se habilita a hablar de la
educacion sexual como parte de la vida cotidiana.

Las diversas propuestas mencionadas son complementarias, no excluyéndose unas a otras.

Las familias en reiteradas ocasiones manifiestan no saber como abordar con
sus hijos e hijas la educacién sexual e integrarla como una dimension de la vida.
En este sentido, la escuela debe brindar herramientas concretas para su abordaje,
asi como pararesponder a las inquietudes de los nifios, nifias y adolescentes.

Sugerencias a tener en cuenta para el trabajo con familias: *

Realizar un sondeo de intereses y expectativas de las personas participantes al inicio del
trabajo.

Retomar lo abordado y visualizar sus impactos, luego de cada instancia de trabajo.

Considerar la conformacién de los subgrupos en funcién de las tematicas a trabajar:
heterogéneos, mixtos, separar a las personas que vienen en pareja, etc.

Trabajar a partir de sus propias experiencias y su cotidianeidad.

Colectivizar estrategias y abordajes que cada familia tiene para tratar este tema (educa-
cion entre padres y madres).

No evadirnos del tema cuando comienzan a hablar de situaciones no directamente
vinculada a la planificacion especifica de esa actividad y de ser posible evaluar la posibilidad
de proponer otro encuentro para abordar ese tema especifico con aquellas personas que se
encuentren interesadas.

Colectivizarlo que vamos trabajar o estamos trabajando con las nifias y nifios.

Instrumentar una videoteca y biblioteca para la familia en relacion a la tematica.

* {dem nota anterior — (Pag. 56).



Algunas interrogantes previas alarealizacion del taller:

¢Es la primera vez que se propone una actividad con las familias? Tener clara la
respuesta nos permitira caracterizar el vinculo de las familias con la escuela y planificar
adecuadamente la estrategia de convocatoria.

¢Quiénes son las familias del grupo? ; Son familias que abordan la educacién sexual
con sus hijos e hijas en la vida cotidiana? o por el contrario, cuentan con escasa informacion
acerca del tema. Contar con esta informacién previamente nos aportara insumos para la
seleccion de la dinamica a proponer en el taller.

¢Las familias se conocen entre si previamente? ; Han compartido otras instancias de
trabajo en conjunto? En caso de que sea la primera vez que se las invita a una instancia de
trabajo es importante destinar un tiempo para la presentacién de los y las participantes,
enfatizando en que digan sus nombres mas alla de su rol de referentes de los nifios y nifias.

¢ Son familias que manejan el cédigo escrito? La selecciéon de la dinamica del taller
debera considerar estas particularidades y es conveniente que promueva la utilizacién de
diferentes lenguajes expresivos.

Es imprescindible que la convocatoria se apoye en diferentes estrategias de comunica-
cion tales como: el comunicado en el cuaderno, la difusién de la actividad en el porton de la
escuela, un afiche en la entrada, una invitacion atractiva realizada en conjunto con los nifios y
nifias, etc.

Contemplando en la invitacion la utilizacion de un lenguaje claro y accesible, asi como el
horario de comienzo y finalizacién del taller.

Con algunos dias de anticipacion, para que de este modo las familias puedan organizar
su asistencia.

Apelar a diferentes recursos comunicacionales y a diferentes
momentos en la semana, permite llegar a un numero mayor de familias.

La convocatoria al taller forma parte de la propuesta de trabajo por
lo que debe ser considerada en la planificacién, destinando para ello
tiempoyrecursos.

Muchas veces se destina un tiempo mayor en la preparacion del
taller olvidando que el éxito del mismo, depende en parte de la asistencia,
porlo que, para lograrla, una buena convocatoria es fundamental.




Definir claramente el sentido de la convocatoria les permite a las familias ajustar sus
expectativas acerca de la actividad y orienta en la definicién de los objetivos.

Parareflexionar:

A quién/quiénes esperamos cuando invitamos a las familias? ;A las
madres y los padres o fundamentalmente a figuras femeninas las cuales asocia-
mos con el cuidado del nifio y la nifia?

¢ Qué familias esperamos? ;Esperamos una mama y un papa? ;Una
madre sola o un padre solo? ; Esperamos que lleguen dos papas o dos mamas?

La posibilidad de concebir las diferentes configuraciones familiares implica
integrarlas en el discurso, como referentes validos y significativos para los nifios
y nifias.

¢ El horario previsto favorece la participacion de las familias? Es importante tener claro
las posibilidades de asistencia de las familias y en lo posible ajustar el horario del taller a
dichas necesidades.

Es fundamental contar con un espacio fisico acondicionado para la realizacion del taller,
la ubicacion de las sillas en circulo suele ser una buena estrategia para favorecer la participa-
cion.

En el momento de seleccionar la dinamica es importante que se ajuste a las caracteristi-
cas del grupo y al tema que decidimos abordar. Deben favorecer el dialogo, el intercambio y la
interaccion asi como la expresiéon de las dudas, inquietudes y saberes, generando también
oportunidades de educacion entre pares. Dinamicas que habiliten a que el docente pueda
trabajar a partir de lo que el grupo trae, y vierta conocimientos en forma interactiva.

Tener claro el tiempo con el que se cuenta y la distribucion del mismo durante el taller
favorecera el cumplimiento de los objetivos.



Teniendo claro el objetivo del taller y los temas a abordar los cuales se relacionan no solo
con los contenidos del Programa, sino también con los intereses de los nifios y nifias.

Considerando la pertinencia de la metodologia que vamos a utilizar y los recursos que
seran necesarios.

Planificando detalladamente los diferentes momentos del taller y los tiempos destinados
acadauno.

A continuacién se presenta sintéticamente la metodologia de taller, enfatizando en
aquellos aspectos operativos que orientan su desarrollo.

El primer momento del taller esta destinado al establecimiento del encuadre de trabajo.

En este momento se destina un tiempo para la presentacion de los participantes y de la
tematica, estableciéndose los tiempos de duracién de la actividad. Suele ser de utilidad apelar
a dindmicas de presentacion o “rompe hielos” promoviendo desde el inicio el intercambio y un
clima de confianza.

En el caso de que sea el primer taller con familias es importante encuadrar el abordaje
del tema en los lineamientos propuestos por el Programa del CEIP haciendo énfasis en la
educacion sexual en tanto derecho. Es fundamental dar como encuadre de trabajo el objetivo
de la educacién sexual y por qué es importante. Plantear lo que permite la educacion sexual, y
enfatizar en el que las nifias y los nifios estan expuestas/os a diversos mensajes sobre el
cuerpo y la sexualidad, por lo cual es crucial que puedan contar con las herramientas y la
informacién para poder procesarlas y analizarla de acuerdo a cada edad.

Sin duda, también es el momento para sondear dudas y preocupaciones concretas de
las familias; lo que debe hacerse en forma an6nima, colectiva, ludica, etc.

En esta instancia se promueve el abordaje del tema mediante técnicas ludicas que
favorezcan el intercambio entre los participantes. Es importante recordar que la metodologia
seleccionada es fundamental para lograr el éxito de la reunién, por lo que se debera transitar
por variados dispositivos, atractivos, ludicos y no solamente por el formato de exposicién que
podria obturar el didlogo.

La seleccion del tema dependera de las necesidades identificadas en el intercambio con
las familias asi como de los temas que se abordan cotidianamente en el aula.

La seleccidon de la técnica (como vamos a abordar el tema) se encuentra en directa
relacion con los objetivos del taller y con latematica a abordar.

Esfundamental en esta etapa establecer las consignas de trabajo claramente.

Partir de situaciones cotidianas, viiietas o laminas promueve el involucramiento de los
participantes y motiva la discusion.

Conformar subgrupos suele ser una buena estrategia de trabajo en tanto promueve la
discusion entre pares y habilita a la presentacion de diferentes experiencias en relacién al
tema. Una vez finalizado el trabajo en subgrupos, se conforma el plenario donde se realizara
una puesta en comun de lo discutido.



Se rescatan e integran los principales aspectos abordados en el taller, aportando infor-
macién validada para la integracion de la educacion sexual, asi como estrategias concretas
para su abordaje.

Es importante identificar previamente, qué aspectos se consideran importantes enfati-
zar, para ello se puede apelar a un papelografo que oficie de “ayuda memoria”.

También en este segmento es importante evaluar el taller: recoger la opinién de los y las
participantes acerca del funcionamiento del mismo, de si se colmaron o no sus expectativas,
que tematicas abordarian en otros encuentros, etc.

Participantes: referentes familiares de nivelinicial.

Tiempo destinado: 1 horay 15 minutos.

Materiales. Tarjetas de colores con preguntas, marcadores y papelografos.

Objetivos:

- Promover la identificacion de conductas esperables para la edad de nifios y nifias de nivel
inicial.

- Propiciar un lenguaje compartido familias-escuela para responder a las preguntas que
realizan los nifios y nifias cotidianamente.

1) Apertura.

Presentacién del taller y los/las participantes. (Tiempo estimado 20 minutos).

Es conveniente realizar una dinamica de presentaciéon a modo de rompehielo, que
involucre poner el cuerpo en juego teniendo en cuenta el grado de exposicion y el contacto
corporal que implique la técnica de acuerdo al conocimiento previo entre los/as participantes
y laconfianza entre ellos/as.

2) Desarrollo del taller.

Conformacion de pequefios grupos para favorecer el intercambio y la discusion.

Distribucion de diferentes tarjetas en cada uno de los grupos.

Consigna: “Cada una de las tarjetas contiene una pregunta diferente, la idea es que la
discutan primero en el grupo y elaboren posibles respuestas. Elijan a un representante del
grupo quien en plenario contara lo que conversaron. Cuentan para ello con 15 minutos”

Las tarjetas contienen las siguientes preguntas:

¢,Cémo le explico a mi hijo/hija cdmo nacen los bebés?

¢, Como le explico a mi hijo/hija como se hacen los bebés?

Mi hijo/hija me pregunta: ¢ Por qué son distintos los nifios y las nifias? ¢ Qué le digo?

Mi hijo/hija me pregunta: ¢Por qué hay nifias/os que tienen dos mamas? ¢ Como le
explico?

También se pueden agregar situaciones de la vida cotidiana que motiven la discusion.
(Tiempo estimado: 20 minutos)

Plenario: Una vez finalizado el trabajo en grupos, se presentan las posibles respuestas a
las preguntas y se discuten alternativas. Es importante registrar los aportes de los grupos para
luego retomarlos.

La/el docente coordina la discusion y realiza diferentes aportes con el objetivo de brindar
herramientas concretas a las familias para su tarea cotidiana. (Tiempo estimado 20 minutos)



3) Cierre de laactividad.

Se rescatan los principales aspectos discutidos en el plenario, realizando una breve
sintesis de los principales aprendizajes. (Tiempo estimado 15 minutos)

Se sugiere realizar una pequefa evaluacién del taller para contar con insumos para una
préxima instancia.

En eltaller es importante partir de los conocimientos y experiencias previas que traen los
participantes, es por esto que el taller no es lo mismo que una reunion informativa.

El taller:

Supone un trabajo interactivo que promueva el intercambio entre los/las participantes a
través de dinamicas grupales y técnicas ludicas.

Implica el intercambio entre las/os participantes a partir de sus experiencias o vivencias.
Requiere de nuestra posibilidad de ponernos en el lugar del otro (empatia)

Supone una planificacion estratégica que permita cumplir con los objetivos propuestos
integrando los posibles emergentes.

Requiere de un adecuado manejo de los tiempos, atendiendo a los diferentes momentos
deltaller.

Las propuestas del taller seran pensadas atendiendo a:

Las particularidades de las familias del centro educativo.

Las fortalezas y recursos con los que cuentan las familias.

La tematica a abordar.

Eltiempoy el espacio que disponemos para realizar la actividad.

Los materiales con los que contamos.

Las fortalezas y debilidades para el abordaje del tema por parte de quien coordina.

Integrar la educacion sexual en la escuela implica no solo trabajar en el aula los conteni-
dos propuestos por el Programa de Educacion Inicial y Primaria, sino que también es necesa-
rio un trabajo coordinado entre los distintos actores de la comunidad educativa.

El logro de acuerdos a nivel del colectivo docente posibilita el abordaje integral de la
educacion sexual en los distintos niveles asi como su inclusién en las diferentes propuestas
que se desarrollan en laescuela.

Por otro lado, es necesario considerar para el abordaje e integracion de la educacion
sexual en la vida cotidiana la existencia de los diferentes recursos a nivel de la comunidad
tales como policlinicas, OSC, centros educativos etc.

Las familias al igual que los nifos y nifas transitan por diferentes instituciones en
donde se transmiten mensajes acerca del ser varon, ser mujer, la diversidad sexual, el
cuidado del cuerpo, el manejo de la afectividad entre otros. Por esto es importante
compartir las estrategias de trabajo que se desarrollan desde la escuela con las otras
instituciones de la comunidad asi como potenciar acciones conjuntas que promuevan la
educacioén sexual como un derecho de todos y todas.



lll PARTE II

PROPUESTAS PARA INTEGRAR
LA EDUCACION SEXUAL EN EL AULA

Se trata de ejemplos disparadores para que cada docente identifique
si le son de utilidad y pueda adaptar, complementar o transformar.

Son propuestas participativas que promueven recuperar y trabajar a
partir de los saberes, dudas e inquietudes de los grupos. Las mismas NO

SUSTITUYEN el abordaje cotidiano de la tematica en el aula.




A continuacién se presentan una serie de actividades para desarrollar en el aula las
cuales se complementan con propuestas para realizar en conjunto con las familias. Se
busca mediante esta complementariedad favorecer los acuerdos familia — escuela para el
abordaje deltema.

El rol docente es fundamental, por lo tanto, mas alla de la propuesta seleccionada, es
importante tener claro los diferentes sentimientos que el abordaje de la educacion sexual
genera en cada una y cada uno, tomando en cuenta la historia vital, los prejuicios, temores y
valoraciones que se movilizan en torno a la sexualidad. Para ello es fundamental que cada
docente revise y analice estos elementos a la luz de su practica profesional.

La/el docente no tiene por qué tener todas las respuestas a las interrogantes que
surgen en el grupo, pero es crucial dar respuesta a las preguntas, si no se cuenta con la
informacién en el momento se debe facilitar la busqueda conjunta de la informacién.

Las actividades planteadas buscan constituirse en insumos que se integren a las
propuestas de aula, no como propuestas aisladas sino en el marco del abordaje cotidiano de
la educacion sexual en la escuela.

Se basan fundamentalmente en un abordaje grupal de la teméatica y apuestan al inter-
cambio, habilitando asi la discusion y confrontacidn de opiniones y creencias.

Los nifos y las nifias siempre poseen una idea previa acerca de su cuerpo, la procrea-
cion, la gestacioén y el nacimiento, es por esto que es fundamental en una primera instancia
relevar sus opiniones para luego contrastarlas y discutirlas con informacion cientificamente
validada.

Es necesario adecuar las diferentes propuestas a las caracteristicas del grupoyalas
necesidades e intereses que manifiestan los nifios y ninas. Ademas, es necesario que el/la
docente integre ladimensiéon de géneroy diversidad, como enfoque transversal.

Las propuestas fueron pensadas para contribuir con la tarea educativa, por lo que al
momento de implementarlas es fundamental tener claros los objetivos y los contenidos que
se pretenden abordar.

Las actividades son medios para alcanzar los fines propuestos, no son nunca unfinen si
mismo; por lo tanto tienen que estar siempre al servicio del logro de los aprendizajes definidos.



Es necesario considerar el tiempo que contamos para el abordaje de cada tematica, asi
como la posibilidad de integrar los diferentes espacios de la escuela trascendiendo el espacio
aulico.

Al momento de abordar los contenidos es importante apelar a diferentes lenguajes tales
como la expresion corporal, educacion musical, educacion artistica, videos, spot publicitarios,
juegos, etc.

Es importante tener en cuenta que las actividades que involucran el trabajo corporal
pueden generar sentimientos de verglienza, pudor y resistencias por parte de algunas/os
participantes.

Recurrir a la escritura suele ser un recurso Util para el abordaje de las diferentes tematicas,
pero sin dudas que este debe complementarse con propuestas que incluyan la imagen, la
expresion artisticay el movimiento.

Los roles y estereotipos de género son una construccién cultural, producto de un determi-
nado tiempo histérico porlo que no alcanza con una Unica instancia de trabajo en la clase para
su problematizacion, sino que es necesario un abordaje sistematico para contribuir a desnatu-
ralizarlos.

Las/os docentes encontraran en este material propuestas para abordar Género, y no
solamente Sexualidad. Las mismas han sido incluidas desde la conviccion de que también al
trabajar en Género se promueve la Educacién Sexual de nifios, nifias y adolescentes.
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El nifio y su cuerpo. / Las caracteristicas de la anatomia externa. / Las
semejanzas y diferencias con sus pares. / Nutricidon y salud: la importancia
de la alimentacién de 0 a 3 afios. Los cambios corporales. El valor de los
lacteos por los nutrientes que aporta. Individuo sexuado. Los érganos
genitales externos.

La morfologia externa e interna de nuestro cuerpo. / Los cambios corporales
y conductuales durante la gestacion en humanos y otros animales.

El desarrollo y la salud. / La vacunacién como prevencion de enfermedades.
/ El dimorfismo sexual en animales. / La continuidad de las especies.

Las modalidades para la reproduccién. / Los tipos de reproduccion ovulipa-
ra, ovipara y vivipara.

Las relaciones entre crecimiento, desarrollo, nutricién y cuidado del cuerpo. /
La reproduccion ovipara. / Las aves, tipos de nidos e incubacién. / Los
insectos y otros animales oviparos. / Su metamorfosis.

La reproduccion en vegetales. / La reproduccion asexuada. / La reproduc-
cion sexuada. / La flor y su morfologia. / La polinizacion y la fecundacion.

El nivel de organizacion tisular y celular. / Los tejidos y células en vegetales

y animales. / Las caracteristicas de las células reproductoras (los gametos).

/ Los 6rganos que producen los gametos en los vegetales. / El origen de las
células reproductoras humanas: évulos, espermatozoides. / La reproduccion
sexuada en animales. / Los seres unisexuados y el dimorfismo sexual. / El

cortejo y la copula. / La fecundacion y el desarrollo del embrion.

El origen de la vida humana. / El cuerpo humano de la mujer y del hombre:
el cerebro y los aparatos genitales. / La fecundacion y gestacion del embrion
humano. / El parto. / El autocuidado y la prevencion de enfermedades. /
La reproduccion asistida. / La técnica de inseminacion. / La reproduccion
asexuada en animales y microorganismos.

El nivel de organizacion celular. / La estructura y las funciones de la célula. /
La reproduccion celular. / Los seres vivos unicelulares (moneras y protistas).
/ El nivel de organizaciéon molecular. / EIADN. / La mutacion génica. / La
manipulacion genética.

% Aporte realizado por Inspectores Referentes del Programa de Educacion Sexual: Mtra. Antonieta
Harguindeguy y Mtro. Anibal Cayaffa Piali



Los grupos sociales de pertenencia: los pares y la familia.

Las identidades a través de los juegos de roles.

La familia a través del tiempo en nuestro pais: indigenas, afrodescen-
dientes e inmigrantes.

La simultaneidad de la familia de hoy en distintas culturas: costum-
bres y tradiciones.

La reconstruccion del pasado de la comunidad a través de testimonios.

Los bienes tangibles e intangibles que constituyen el patrimonio
natural y cultural.

La poblacién de la campana. La conformacion de un nuevo grupo
como producto del mestizaje: el gaucho y la china.

La influencia de las Nuevas Ideas y de las Revoluciones Francesa y
Norteamericana.

La presencia de la mujer en la Sociedad. / El sufragio y la ampliacion
de los derechos civiles de la mujer.

Las personas y sus actividades. / El juego y las tecnologias en la
actividad del nifo.

Las actividades productivas: el trabajo, los trabajadores y los bienes.
/ Las practicas cooperativas: ayuda mutua.

La diversidad étnica y cultural de las poblaciones americanas (Améri-
ca latina y anglosajona). / La dinamica de la movilidad regional. Los
movimientos migratorios internacionales. / Las fronteras y los con-
flictos territoriales. / La discriminacion en el acceso al trabajo: em-
pleo, subempleo, desempleo. La infantilizacion del trabajo. / La desi-
gualdad social y étnica. La situacion de la mujer en América. / Otros
modelos de organizacion social: cooperativas de consumo, redes
sociales nacionales e internacionales.

El uso de las tecnologias en la manipulacién genética a nivel humano,
animal y vegetal.



Las condiciones que posibilitan y obstaculizan la convivencia. / El conflicto
como parte de la vida social. / El lugar personal, el lugar del “otro” y el de
“nosotros”. / La identidad de género: el reconocimiento y la valoracion de
si mismo. / El nombre propio y el del “otro”. / Los roles dentro del grupo
escolar y familiar. / El derecho a tener un nombre. / Los nombres en los
juegos de roles. / La importancia del nombre.

Las relaciones en la convivencia social. / El lugar de “ellos” y de “todos”. /
La identificacion de conflictos en el aula. / La identidad de género: lo
masculino y lo femenino como construcciones sociales. / Los roles en la
familia. / La integracion de la familia y los vinculos afectivos. / La convi-
vencia en el hogar y en la escuela. / Las palabras que ayudan en la
convivencia (“por favor” y “gracias” El derecho a tener una familia. / Las
reglas en el hogar y en la escuela.

La valoracién de la voz del “otro” en la convivencia. / El limite y el acuerdo.
/ Los limites de los “otros” (pacificos y violentos). / Los limites en el juego.
Las reglas. / Laidentidad de género: los estereotipos sociales, tradiciones
y rupturas. / Los vinculos de solidaridad. / La amistad entre sexos. / El
derecho a tener un nombre. / Los nombres en los juegos de roles. / La
importancia del nombre. / El derecho a tener una opinién. / El didlogo
como estrategia. / La resolucion de conflictos.

La violencia en el uso de las palabras. / El trabajo y el género: tradiciones y
rupturas en la familia y en la comunidad. / Las mujeres y los hombres en el
trabajo. Igualdad y discriminacion. / El valor de la norma frente al conflicto
de intereses. / El consenso y el disenso. El acuerdo. / El nifio como sujeto
de derechos. / La salud. Deberes y responsabilidades en la familia.

La verdad y el discurso en el didlogo grupal. / El poder de la palabra. La
informacion y la persuasion. / El posicionamiento frente al conflicto. La
opinién personal y la de los otros. / Las actitudes violentas en diferentes
grupos sociales: la familia, grupo de pares, el deporte. / El papel de los
medios de comunicacion en la formacion de la opinion. / La publicidad y
su intencionalidad. / Los estereotipos publicitarios. / El derecho a elegiry
los limites de la vida en comunidad. / Las sanciones positivas y negativas;
legales y morales. / El Derecho a la integridad fisica y moral. / El derecho
a la intimidad.

La relacion entre identidad y etnia en la construccion de la identidad
nacional. / La diversidad de creencias y sus origenes: indigena, afrodes-
cendiente, europea y asiatica. / La mujer y el hombre a través de la
historia en el Uruguay. / Los roles de género en las distintas culturas. /
Los medios de comunicacion y la incitacion al consumo. / Los estereotipos
(modelos en la belleza femenina y masculina). / La actitud violenta como
respuesta a otra actitud violenta. / El Derecho a la Educacion. / El
Derecho a la libertad de cultos. / Los Derechos de los consumidores. / El
derecho a la proteccién social. / El marco legal para la seguridad ciudada-
na en el hogar y en la comunidad. / La denuncia y/o complicidad en
situaciones de transgresion de las normas.



La diversidad de creencias de los pueblos de América Latina (versiones e
interpretaciones). / La estratificacion social de diferentes pueblos en la
construccion de roles. / La relaciones de poder: las mayorias y las mino-
rias. / Los grupos y su lucha por la igualdad de derechos. / Las injusticias
sociales. La pobreza. / Las variedades linglisticas como referentes
culturales en la dinamica de la conformacién de la identidad. / El trabajo y
la dignidad humana. / La igualdad y la desigualdad en el mundo del
trabajo: género, etnia, edad, clase social. / Las formas de esclavitud. / Las
actitudes violentas en espectaculos publicos. Los derechos de los trabaja-
dores. / El derecho al trabajo. / El derecho a la jubilacion.

La cooperacion como alternativa a la competencia. / La argumentacion
moral. / La Bioética. Opciones. Donacion y trasplante de 6rganos. / La
identidad de género y la orientacion sexual. / Los medios de comunicacion
en la promocion de modelos de orientacion sexual. / La opcidn sexual: la
tension entre lo natural y lo cultural. / La violencia por efecto de las drogas.
El derecho a la orientacion sexual.

Los Derechos Humanos como Conquista. / La vida como valor y sustento
de los Derechos Humanos. Los genocidios. / La manipulacién genética.
Alcances y limitaciones. / La construccion de la sexualidad en el marco del
proyecto de vida personal. / La responsabilidad en la maternidad y la
paternidad. / La violencia que genera la exclusién social. Las generaciones
de Derechos Humanos y los contextos en que se crearon. / Los Derechos
sexuales y reproductivos.

Narracion de vivencias. / La conversacion sobre textos de interés cientifi-
COs con apoyo iconico. / Las opiniones en situaciones cotidianas entre
pares y en laclase. / La diversidad de registros formales e informales. /
El texto como unidad de significado. / La anticipacidn iconica. La anticipa-
cion en textos publicitarios. / La ampliacion del reservorio linguistico. /

Las formas rotacionales. / Cddigo verbal, iconico y numérico. / La explica-
cion individual y colectiva de acciones.

La narraciéon de anécdotas. / Los nexos temporales en la narracion (al otro
dia, al dia siguiente). / La caracterizacién de habitantes de la comunidad:
seres vivos. / Las opiniones en situaciones cotidianas. / Los nexos que
expresan relaciéon (causa-efecto) “el por qué”. / Las inferencias a través de
las palabras claves en textos de informacion. / La secuencia nominal.
Listas de palabras.

La explicacion de actividades experimentales y socio-culturales. / Las
opiniones sobre los roles en la familia. / Dialogo en el juego de roles. /
Las inferencias organizacionales en folletos. / El cddigo escrito. /
Descripcion de seres vivos, objetos y obras de arte. / Los organizadores
graficos (mapa semantico).



El relato oral. / El didlogo en el juego. / La opinién con argumentos entre
pares. / La conversacion mediatizada. / Las férmulas de cortesia. / La
oralizacién de la lectura. / Las inferencias a partir de textos iconicos y
verbales en textos publicitarios. / Las anécdotas y los cuentos con un
episodio. / La comparacion en la descripcion de acciones. / Las opiniones
y las razones en situaciones sociales. / Los marcadores de subjetividad.

La creacion de cuentos a partir de situaciones de la vida real y de la fanta-
sia. / La exposicion con apoyos. / La pluralidad de opiniones. El didlogo
en la narracion. / Las inferencias textuales en la informacion explicita. /
Las inferencias en la lectura de enciclopedias. / Las inferencias en los
textos publicitarios. / La historieta. / La organizacion de la explicacion. /
Las fichas tematicas. / Las comunicaciones escritas.

El dialogo en la narracion. / La jerarquizaciéon y ejemplificacion de la
informacion en la exposicion oral. / El argumento pertinente y no pertinente
al tema, la situacion y el interlocutor. / La progresion tema-rema. / El
significado de palabras a partir del contexto. / La denotacion y connotacion
en la lectura local. / Las inferencias organizacionales en cartas informales
y correo electrénico. / La recension en videos y prensa escrita. / El
dialogo en la narracién. / La trama de historietas, dibujos animados y
peliculas. / La adjetivacion. / La organizacion grafica de la informacion: el
cuadro sindptico y el mapa conceptual. / Las cartas informales y el correo
electrénico. / Los pardénimos.

La descripcion de episodios de una narracién. / Las marcas de oralidad
que obstaculizan el didlogo. / La exposicion de temas de estudio a partir de
entrevistas y encuestas. / El debate a través de la exposicion de opiniones.
/ Argumentos y contraargumentos. / La lectura de cronicas. / Las inferen-
cias textuales de informacion implicita en textos expositivos. / La polifonia
del discurso en las voces de autoridad: intertextualidad. / Las inferencias
organizacionales en textos de divulgacion cientifica. / Las inferencias
enunciativas del lector. / La elaboracion de opiniones y valoraciones. / La
recension en libros y peliculas. / El resumen. / La recension de cuentos,
peliculas y dibujos animados.

La descripcion de episodios en la novela. / La exposicion de tramas de
peliculas. La exposicion de temas de estudio. / Los debates en diferentes
situaciones sociales. / Las inferencias organizacionales. / El orden l6gico
de la informacién en el desarrollo del texto. / La lectura andamiada. / El
texto periodistico: las cronicas. / La organizacion de un informe. / La
organizacion del texto argumentativo.

El dialogo en la obra de teatro. Los elementos paralingiisticos. Gestos,
miradas, posturas y desplazamientos. / La definicion de conceptos en la
explicacion de temas de estudio. / El debate. / Los roles de los participan-
tes. / Los mensajes y las conclusiones implicitas y explicitas. / Los verbos
de opiniéon. / Las variedades lingliisticas, sociales, regionales y etarias. /
Descripcion y narracion en biografia y autobiografia. / Los articulos de
divulgacion cientifica. / La lectura hipermedial. / La lectura de textos
periodisticos argumentativos. / El discurso referido: estilo indirecto al
directo. / Los modelos de archivos de organizacion personal de la informa-
cion. / El uso de herramientas virtuales para publicar y compartir informa-
cion. / La jerarquizacion de los argumentos en los textos de opinion.



El artista y su obra. / El reconocimiento del cuerpo. / Reproduccién de
objetos e imagenes del entorno. / Improvisacion de movimientos a partir de
estimulos sonoros. / La representacion de roles de la vida familiar. / El
juego de interaccion con objetos en forma individual. / Los juegos de roles
e imitacién con pocos personajes y reglas simples. / Los juegos libres.

El pintor y su produccion artistica. / El espacio vivenciado a través de
diferentes movimientos. / Representacion de imagenes de elementos de la
naturaleza. / La creacion de movimientos con distintos ritmos. La represen-
tacion de roles de la vida real. / El juego de interaccion en forma colectiva.
/ Los juegos de roles e imitacién con pocos personajes y reglas simples. /
Los juegos libres.

El escultor y su obra. / La figura humana en la escultura. / El modelado. /
Los géneros televisivos. / El cuerpo y los movimientos corporales. / La
duracion del movimiento. / La representacion de roles en situaciones de
ficcion. / El juego de sombras con el cuerpo y con objetos. / Los juegos de
roles e imitacion con pocos personajes y reglas simples. / Los juegos libres.

El arte contemporaneo en el Uruguay. / El lenguaje televisivo. / La relacion
entre el espacio personal y el total. / La relacion del cuerpo y el espacio. /
La reproduccién de imagenes a partir de situaciones vividas. / La relacion
del movimiento y la musica. / La transformacion de espacios en la construc-
cion de escenarios. / La transfiguracién de objetos en el juego de roles. /
Las manifestaciones expresivas a través de titeres y marionetas. / Los
juegos de roles con presencia de algunas reglas mas complejas y variadas.

El lenguaje publicitario. / La relaciéon espacio y tiempo en el disefio de
trayectorias. / El cuerpo y sus posibilidades expresivas. / La reproduccion
de imagenes a partir de situaciones imaginadas. / La creacién personal de
coreografias a partir de piezas musicales. / La transformacion del espacio
en el teatro de titeres. / El titere y la marioneta como personajes en la
obra. / Los juegos de roles con presencia de algunas reglas mas comple-
jas y variadas.

Las artes en la region. / La pintura mural. / Figuras corporales en el
espacio social. / La comunicacion interpersonal. / La representacion de
imagenes a partir de estimulos multisensoriales. / Los movimientos imitati-
vos de coreografias. / El juego teatral a través del cuerpo, los sonidos y los
colores. / El mimo y la pantomima. / Los juegos relacionados con otros
contenidos.

Las manifestaciones artisticas en América. / El fotomontaje. / El cine como
recreacion de una sociedad. / La estética en los mensajes publicitarios y
sus intenciones. / El tallado. / La dimension espacio temporal en el espa-
cio social. / La comunicacién intrapersonal. / La representacién de image-
nes a partir de estimulos sensoperceptuales. / La creacién colectiva de
coreografias. / El género dramatico. / Las escenas en una obra teatral. /
Los juegos relacionados con otros contenidos.



Las manifestaciones estéticas contemporaneas. / El lenguaje cinematogra-
fico. / La creaciéon de imagenes a través de fotografia, collage, comic y
cartel usando soporte material /o digital. / La representacion de escenarios
vividos. / Las simetrias en pareja. / Las sincronias intragrupales. / El
sentido cultural de los movimientos en las danzas. / La comedia. / La
secuencia de escenas en la obra teatral. / Los juegos relacionados con
otros contenidos.

Las tendencias artisticas actuales: arte contemporaneo y posmoderno. /
Otros elementos del lenguaje cinematografico. / La persuasion de la imagen
en la propaganda. / El montaje audiovisual digital. / La representacion de
escenarios sociales imaginados. / Las simetrias en grupos con pautas
temporales. / Las sincronias intergrupales. / La diversidad cultural en el
sentido y significados en los movimientos en la danza contemporanea. / La
tragedia y el espectaculo teatral. / El proyecto teatral. / Los juegos relacio-
nados con otros contenidos.




Il ACTIVIDADES



Problematizar los estereotipos de género que aparecen en los cuentos tradicionales para
promover el pensamiento critico y la identificacidon de como estos estereotipos coartan la
libertad.

Apertura

A partir de cuatro cuentos tradicionales que se hayan leido en clase elaborar 8 tarjetas con
escenas de cada uno de ellos. Posteriormente las nifias y nifios en grupos deben lograr reunir
las dos tarjetas que pertenecen a cada historia.

Desarrollo

Retomar los titulos de los cuentos y los protagonistas de los 4 cuentos.

Dirigir la descripcion y caracterizacion de los personajes principales, completando un
cuadro de doble entrada:

Personaje

Sexo

Lo que hace

Lo que no hace
Lo que le sucede

Cierre

Encauzar la interpretacién del cuadro analizando la identificacion de los estereotipos
asociados alos personajes.

Sacar 2 tarjetas al azar, de las usadas en la apertura. A partir de ellas, proponer la creaciéon
de un cuento que rompa con los estereotipos.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢, Quiénes sufren en los cuentos? ¢ Quiénes rescatan a las personas en proble-
mas? ¢ En la realidad, sélo las mujeres sufren y se meten en problemas? ; Por qué
sera que aparecen solo varones que rescatan?

¢ Quiénes van a dar un beso? ;Quiénes reciben los besos? ;Eso es asi en la
realidad?

¢,Conocen algun cuento donde una mujer valiente e inteligente sea la heroina
que rescata a un hombre asustado, fantasioso y desprotegido?

En familia, elegir uno de los cuentos tradicionales y crear la historia al revés. Puede escribir
una persona adulta; o las personas adultas relatan y el nifio/a escribe lo relatado. Se sugiere
que después de escribir la historia se analicen los cambios que se han producido en la misma
a partir de las modificaciones enlos roles.



Tarjetas conimagenes de los cuentos.

Es oportuno desarrollar un centro de interés en torno a los “Cuentos tradicionales”. Indagar
en las familias los cuentos tradicionales que conocen, invitar a los/as familiares a leerles a
los/as nifios/as, explorar las bibliotecas de la escuela y la comunidad, etc.

Se pueden dramatizar los cuentos en las dos versiones y organizar teatro-foros con el
grupo una vez finalizado.

Segun el grado, los dibujos y actividades proyectivas pueden contribuir a la construccién
subjetiva de los diferentes roles en juego.

Los insumos que vengan de las familias pueden ser presentados como ejes de trabajo en
reuniones con personas adultas referentes.

Contribuir a la desnaturalizacién de los roles de género dentro del grupo familiar y del
grupo escolar.

Apertura
Organizar el espacio fisico armando el escenario de juego con diversas opciones a manera
de jinkana. Algunas de las opciones podrian ser:
- mufiecas
- disfraces
- juegos de construccion
- cocina
pelotas, aros y elementos para trepar
Entregar una cinta de papel o tela de color a cada nifio/a para que la conviertan en un
accesorio (vincha, cinturon, collar, etc.). Proponer que se agrupen por colores.

Desarrollo

Explicar que cada color forma un grupo y que jugaran juntas/os por un rato en cada pro-
puesta. Luego de determinado tiempo, el/la docente los invitara a cambiar de juego para que
todos y todas pasen portodos las opciones.

Es necesario observar detenidamente lo que dicen y hacen los nifios y las nifas, qué roles
desempefan en el cuidado de los bebés, en los disfraces, al momento de trepar o construir,
etc. Sieneljuego, los nifios y las nifias reproducen los estereotipos tradicionales (por ejemplo:
que los nifios van al trabajo y las nifias cuidan a las/os bebés), el o la docente debe intervenir
problematizando la situacion de juego. Esta intervencion, siempre que sea posible incursionar
en el campo ludico de los nifios y las nifias, podria ser por ejemplo dando una determinada
consigna que oriente la actividad ludica a fin de promover la exploracién de roles no estereoti-
pados, por ejemplo:

- jugamos a que los papas cuidan a los niflos y las mamas son las que se van a “trabajar”;

- jugamos a que somos superhéroes y superheroinas;

- jugamos a que la princesa salva al principe;

- jugamos a que somos carpinteros y carpinteras clavando las maderas; etc.



Cierre

Invitarlas/os a formar una ronda en el piso.

Animar a compartir con el resto de las/os compafieros/as cOmo se sintieron durante la
actividad.

Promover la reflexién sobre que no hay actividades de mujer o de varén, que cualquier
persona, no importa su sexo, puede realizar las actividades que desee o se necesite en el
hogar.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢, Hay alguna actividad que la realicen sélo las mujeres? ; Cual? ; Por qué no
pueden hacerla los varones? ;Hay alguna actividad que la realicen solo los
varones? s Cual? ; Por qué no pueden hacerla las mujeres?

Dibuja las vifietas.

Mama clava un clavo en la pared. Papa prepara la comida.

Una vez dibujadas las vifietas, solicitar a las familias que comparen lo planteado en los
dibujos conlo que sucede en la vida cotidiana.

Asimismo, se podra aplicar un cuestionario a integrantes de la familia de distintas edades
con las siguientes preguntas: ;Quién arregla los desperfectos en el hogar? ;Quién cuida de
los niflos/as? ¢ Quién cocina? ¢ Quién lava laropa? ; Quién trabaja mas horas fuera de casa?



a. Parael espaciode las muiecas

En este espacio se pueden colocar mufiecos y mufiecas para “darles de comer”, bafiarlos,
cambiarle los pafiales, etcétera. Incluir pequefos trozos de tela a manera de panal, rebozos
y/o frazadas para los bebés, cunas, cochecitos, ropa para los/as mufiecos/as, mamaderas,
platitos y cucharitas para alimentarlos/as, etc.

Es muy enriquecedor incluir mufiecos sexuados de trapo elaborados con las familias, y los
mufequitos de accidn, que generalmente han estado reservados al mundo de los varones.

b. Espacio de disfraces

Seleccionar cuidadosamente los materiales para neutralizar los contenidos que puedan
tener connotacion sexista. Se sugiere evitar los disfraces que representan personajes este-
reotipados como Superman, princesas, el Hombre Arafia, hadas madrinas. Se recomienda
incluir telas de diferentes colores, texturas y tamafos; diferentes prendas de vestir (pantalo-
nes, polleras, vestidos, gorros, zapatos, camisas, etc.); accesorios (collares, carteras, bolsos,
cinturones, pulseras, etc.) De esta manera se les posibilita construir su propio disfraz, desple-
gando su creatividad.

c.Espacio de juegos de construccion

Generalmente este espacio se cuenta con cajas, maderas, estructuras de polyfon, pudien-
do incluir también elementos de obra (carretillas, palas) o de carpinteria (martillos y serruchos
de plastico).

d. Espacio de cocina
Por lo general tiene ollas, platos, vasos, cocina; puede armarse como un espacio domésti-
co, con materiales y elementos de limpieza.

e. Espacio de pelotas, aros y elementos paratrepar

En este espacio se puede incluir pelotas de diferente tamafio, material y tipo; aros, bancos,
sillas, prismas de polifén si se cuenta con ellos, etc. Elementos todos que permitan construir
circuitos para poder trepar, saltar, caminatas de equilibrio, etc.

Tanto los nifios como las nifas disfrutan del juego dramatico que implica el juego de roles. A
través de estas actividades, van conociendo a los otros y las otras y, al mismo tiempo, se van
conociendo a si mismos y a si mismas.

Las propuestas en los diferentes espacios creados se constituyen en sitios de libre activi-
dad infantil, las nifias y los nifos tienen la oportunidad de descubrir, investigar, representar,
comunicar, interactuar, desarrollar su autonomia y ensayar las formas de “ser adultos y
adultas”; pero esto no significa que el/la docente permanezca ajeno/a a la dinamica que se
instala durante el desarrollo del juego.

Hay propuestas de juego que, debido al impacto del sistema sexo-género en los nifios y
nifias tienen una participacion mas activa de las nifias, por ejemplo la cocina y las muiecas, y
otros donde circulan mayormente los nifios (construccion, autitos, etc.) La manipulaciéon de
los objetos y la posibilidad de circular por los diferentes roles significara para nifias y nifios una
experiencia enriquecedora y diferente ala aceptada socialmente

Es importante que las nifias puedan visualizarse y construirse, en el desempefio de oficios
y tareas que histéricamente han sido realizadas por los varones, y viceversa. La actitud del/la
docente es decisiva paralograr esto.



Se sugiere realizar con regularidad actividades que refuercen la idea de corresponsabili-
dad en las tareas de preparacion de alimentos, limpieza y orden del salén, distribucién de
materiales, etc. para promover roles paritarios y tareas rotativas, tanto para nifios como para
nifas. Es importante que se transmita la idea que se colabora en forma grupal y no que los
nifos colaboran con las nifas.

Favorecer la reflexion sobre el impacto del sistema sexo-género en el trabajo analizando
las tradiciones y rupturas en las familias y la comunidad.

Apertura

Invitar a recorrer el barrio observando detalladamente las actividades que realizan las
personas.

Organizar al grupo en equipos de trabajo. Cada uno observara las actividades de determi-

nadas personas: .
Mujeres

Varones

Nifos

Nifas

Adultos mayores

Adultas mayores

Desarrollo
Realizar el recorrido.
Alllegaral aula, elaborar un cuadro comparativo.

Cierre

Observar y analizar el cuadro. Promover el intercambio de ideas sobre los trabajos “espe-
rados para mujeres”y los “esperados para varones”.

Encauzar el debate sobre lo tradicional y las rupturas que se visualizan en la actualidad.
Las preguntas deberan realizarse en funcién de lo expresado en cada frase. En todos los
casos, lo importante es promover la reflexion y la justificacion del planteo que hagan los/as
nifos/as a través de preguntas como ¢ por qué crees que eso es asi?, ;como sabes que es
asi?, ¢, qué opinan los/as demas?

Resaltar el derecho a optar por el trabajo que se desee mas alla de las limitaciones sexo-
genéricas.

Cada nifia/o dibuja y escribe lo que desea realizar en su futuro, si fuera posible argumentar
su decision.



Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢, Enqué trabajos hay mas mujeres? ; En qué trabajos hay mas varones?

¢, Hay algun trabajo que lo realicen sélo las mujeres? ¢ Cual?

¢, Hay algun trabajo que lo realicen sélo los varones? ;, Cual?

De esos trabajos, ¢ cudles creen que pueden realizar varones y mujeres?
¢ Porqué?

Seguramente apareceran trabajos “realizados so6lo por mujeres” o “solo por
varones”, a partir de ello se puede preguntar: ;por qué esa actividad la puede
realizar un varén? ; Qué sucede si la realiza una mujer? ¢ Qué piensan ustedes
cuando ven una mujer trabajando en albafileria por ejemplo? ;Y frente a un
varén que se encarga de realizar las tareas domésticas y no trabaja fuera del
hogar?

Solicitar que cada adulto/a de la familia dibuje la silueta de sumano y escriba en cada dedo
los trabajos mas importantes que realiza con sus manos.
Conlas producciones se retomara al otro dia el debate comenzado en clase.

Hojas, lapices, laptop Ceibal para sacar fotografias durante el recorrido

Es conveniente no anticipar conclusiones u opiniones, dar tiempo para que todos/as
puedan expresarse y luego trabajar a punto de partida de las expresiones e ideas que surjan.

El tema permite planificar un centro de interés sobre el trabajo y el género. Es posible
investigar la asignacion de tareas y roles a través de diversas épocas. Es oportuno entrevistar
alos/as abuelos/as y adultos/as mayores de la comunidad averiguando lo que se consideraba
adecuado, correcto o esperado para las mujeres y los varones cuando ellos/as eran jovenes y
compararlo con esta época.

Concientizar sobre el papel de los juegos tradicionales en el desarrollo humano, en las
relaciones personales, en la transmision de cultura, valores y estereotipos de género.

Apertura
Ensefiar diversas rondas tradicionales”. Marcar el ritmo y el pulso de algunas de ellas.
Jugarlas en el patio.

¥ Recurso para el docente en Portal Ceibal
http://ceibal.edu.uy/UserFiles/P0O001/ODEA/ORIGINAL/110608_rondas_tradicionales.elp/



Desarrollo
En el salén organizar varios equipos de trabajo. Cada equipo debera jugar una de las
rondas y completar el siguiente cuadro entre todos.

RONDAS ¢ Quiénes son los ¢ Qué se cuenta
TRADICIONALES protagonistas de la cancion? en la cancion?

Yo la quiero ver bailar
Sobre el puente de Avignén
La farolera

Antén Pirulero
La blanca paloma
Arroz con leche

Juguemos en el bosque
A la rueda, rueda

Cierre

Estudiar el cuadro, analizando la cantidad de protagonistas mujeres y varones, los roles y
actitudes en que aparecen. Promover la reflexiébn acerca de lo que aprenden mujeres y
varones al jugar este tipo de rondas.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢, Qué ronda les gusté mas? ;Por qué les gusté mas ese juego? ;Como se
sintieron jugando?

¢ Qué personajes aparecen en la cancién? ;Qué hacen las mujeres y los
varones en esas canciones? ¢Qué aprendo con esos juegos? ¢ Se dan los mismos
mensajes a las nifas que alos nifios en esas canciones?

Investigar en casa quiénes jugaron a las rondas tradicionales. Se puede utilizar la actividad
Encuesta en la Laptop Ceibal. En clase, al dia siguiente utilizando SocialCalc se puede hacer
el tratamiento estadistico de los resultados.

Papelégrafo. Laptop Ceibal.

Ficha de sugerencias para el docente en Portal Ceibal
http://www.ceibal.edu.uy/UserFiles/P0O001/Image/contenidos/pdfs/ficha_rondas_docentes.pdf

Distintos juegos facilitan diferentes habilidades y promueven distintas actitudes en nifas y
ninos, esto explica parte de las diferencias que se observan en las habilidades y comporta-
mientos aprendidos por varones y mujeres.

Esta actividad puede ser la primera de una secuencia que implique el conocimiento y
analisis de las rondas tradicionales en América, por ejemplo. Esto permitira comparar los
estereotipos de género que aparecen en las diferentes canciones, de los diferentes paises.
Mama Lisa’s es un sitio web que reune canciones infantiles de los diferentes paises de
América del Sur y América Central acercandonos asi a una parte de las tradiciones culturales
de cadaregion: http://www.mamalisa.com/?t=s_atoz



Promover el reconocimiento de los estereotipos de belleza femenina y masculina en la
publicidad.

Apertura
Entregarles un molde de unas gafas y conducir la elaboracién de las mismas en cartén.
Indicar que esas gafas que hicieron son especiales, pues permiten ver cosas que antes no
se veian con claridad.
Preguntar acerca de la utilidad del molde o patrén que se les entregé.

Desarrollo

Dividir al grupo en dos subgrupos.

Entregar un papelografo y marcadores a cada grupo.

Solicitar que miren a sus comparieros/as y escriban una lista de las partes del cuerpo de los
miembros de su grupo que mas le agradan. Por ejemplo: los ojos de Natalia, el pelo de
Enrique.

Dejar que cada grupo confeccione la lista de “cosas que le gustan de las/os demas”

Una vezterminadalallista, reunir alos dos gruposy leerambas listas, en voz alta

Invitar a quienes deseen, a comentar cdmo se sintieron cuando escucharon lo que mas les
agrada a sus compafieros/as de su cuerpo. Preguntar si se era consciente de que esto agra-
daba alos/as demas.

Proponer a cada subgrupo que busquen en las revistas ejemplos de mujeres y varones
que los medios de comunicacién encuentran atractivos.

Pedir que cada grupo elabore un collage de “Varon atractivo” y otro de “Mujer atractiva’
segun la publicidad de los medios de comunicacion.

Exhibir los collages frente ala clase.

Proponer la observacion de las imagenes usando las gafas especiales.

Problematizar las imagenes, impulsando la comparaciéon de las mismas con la realidad.
Resaltar la idea de que esas imagenes responden a un modelo o patrén de belleza que no
corresponde con la realidad

3

Cierre
Presentar el anélisis etimolédgico de la palabra estereotipo y preguntar como se relaciona esa
palabra con lo trabajado en clase.

ESTEREOTIPO
gr. 'duro’, 'sélido' + gr. 'molde’, 'forma'’

Posibles interrogantes para encauzar el diadlogo

¢, Son realistas los cuerpos de varén y mujer que aparecen en la publicidad?
¢ Qué aspecto fisico, expresiones y cualidades se muestran en esas imagenes
como atractivas? ; Se representan la variedad de varones y de mujeres existentes?



¢,Con qué intencion se hacen los avisos publicitarios?

¢, Porqué la publicidad utiliza este tipo de imagen de varén y mujer?

¢ Qué pueden provocar esas imagenes de la publicidad en las mujeres y los
varones que las miran? ;Hoy en dia las mujeres sufren por ser o estar “bellas”
como el modelo de la publicidad? y ¢ los varones? ¢, Es asi como tenemos que ser
para ser para ser atractivos? ¢ Solo son atractivas/os las mujeres y los varones
que aparecen en la publicidad?

En general, ¢a los varones y a las mujeres nos gusta parecernos a esas
personas? jHacemos algo para emularlos? ;Se imaginan un mundo donde
todas las personas sean iguales a los/as modelos de la publicidad?, ¢ seria
posible?, ; por qué?

¢, Puede nuestra conducta tener repercusiones para nuestra salud? ; Conocen
algun caso en el que la obsesion por lograr parecerse a los modelos de la publici-
dad los hallevado a la enfermedad?

Si consumimos los articulos que se publicitan ¢nos pareceremos a esas/os
modelos?, ; qué debemos tener en cuenta al decidir comprar un producto?

Realizar conuna aplicacion de la Laptop Ceibal un aviso publicitario usando fotografias de
personas reales, integrantes de la familia.

Proponer que el/la nifio/a pregunte a las personas de la tu familia qué es lo que mas les
gustade él/ellay anote las respuestas.

Papelografos, marcadores.

Se puede continuar la secuencia analizando los distintos ideales de belleza y descubrir
que son una construccion social y cultural y evolucionan a lo largo del tiempo.®

Esta es una actividad sumamente potente para coordinar con el Area de Conocimiento de
Lenguas y Artes Visuales de Conocimiento Artistico.

Promover la reflexion y andlisis critico acerca de los modelos hegemonicos de masculini-
dady feminidad utilizados en la publicidad.

Apertura
Elaborar las gafas de género.”

* Historia de la Belleza - Umberto Eco - http://www.tuslibrosgratis.net/umberto-eco-historia-de-la-belleza.html
* Ver en la propuesta N° 5: “; Es asi como tenemos que ser?”



Desarrollo

Proponer la visualizaciéon de dos o tres anuncios de juguetes grabados de la television
Guiar el analisis luego de verlos de uno en uno.

Dirigir el reconocimiento de los estereotipos de género presentes en la publicidad y su
contrastacion con larealidad.

Cierre

Invitar a realizar una caceria de estereotipos, sacando fotografias con la Laptop Ceibal,
durante una recorrida por el barrio, o las zonas cercanas a la escuela. Una variante es propo-
nerla exploracion de materiales publicitarios impresos.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢ Qué nos quieren vender? ;,Qué hace ese juguete? ; Para qué sirve? ;De qué
material esta hecho? ; Para quiénes esta pensado? ; Cémo se dieron cuenta?

¢ Te gustariatenerlo? ; Crees que algo del anuncio es mentira?, ; por qué?

¢ Presentan nifios y nifias jugando juntos con ese juguete?

¢, Crees que esos juguetes son soélo para ninas/nifios? ;,Por qué? ¢ Por qué no lo
muestran en la publicidad?

Y si a un nifio le gusta el juguete que se anuncia para nifias... j,puede pedirlo a
sus familiares? ;Qué le diran? ;Por qué? ;Qué le diran sus comparneros/as?
¢, Coémo se sentira ese nino?

Y sia unanifa le gusta el juguete que se anuncia para nifnos?... ; puede pedirloa
sus familiares? ¢ Estos, qué le diran? ;Por qué? ;Qué le diran sus comparie-
ras/os? ;,Como se sentira esa nina?

¢, Qué color aparece en el aviso dirigido a las nifias? ; Atodas las nifias les gusta
mas el rosa? ;Por qué usaran entonces el rosa en la publicidad?

¢, Qué color aparece en el aviso dirigido a los nifios? ¢ Alos varones no les gusta
el colorrosa? ¢ No pueden usar ese color? ; Por qué?

Buscareninternet consejos para elegir juegos y juguetes no sexistas.
Escribir en familia una carta para el Dia del nifio y la nifia teniendo en cuenta alguno de los
principios del decalogo. llustrar la carta con dibujos.

Los anuncios deberan ser seleccionados por el/la docente, deben ser faciles de analizar, es
decir, que vendan juguetes tipicamente asociados a cada sexo.

Tanto los medios de comunicacién en general como la publicidad contribuyen en la crea-
ciony perpetuacion de estereotipos.

Es posible planificar un centro de interés sobre juegos y juguetes enfatizando en la desna-
turalizacion de los estereotipos de género.

Se sugiere realizar una actividad donde se proponga jugar con juguetes tipificados de nifia
y otra, con juguetes tipificados de nifio. Posteriormente, comentar sobre cdmo se sintieron,
con qué juguetes se han divertido mas, etc.

Desarrollar una jornada con las familias para elaborar juguetes no sexistas



Favorecer la desnaturalizacion de los de roles tradicionalmente asociados a varones y
mujeres.

Apertura

Invitarles a moverse por el salon al ritmo de la musica

Solicitar que elijan a un/a compafiero/a y copien todos sus movimientos caminando detras
de él/ella. Luego indicar que deben cambiar de compafiera/o.

Proponer este cambio, 3 veces mas.

Desarrollo

Formar cuatro subgrupos. Organizar al grupo en equipos de 3 0 4 personas.

Presentar un grupo de tarjetas explicando que en cada una de ellas aparece una persona
que realiza una determinada actividad (seran actividades diferentes a las estereotipadas)

Cada equipo levantara una tarjeta y sin mostrarla a sus compafieras/os, representara por
medio del lenguaje de sefas lo que esta escrito.

Elresto del grupo debe tratar de adivinar ¢, quién es y qué hace?

Cierre

Por ultimo, pedir que cada subgrupo decida una representacion para hacer.

Invitar a compartir como se sintieron representando los diferentes roles. Promover la
reflexidn sobre el sistema sexo-género y su repercusion en las identidades, enfatizando sobre
todo que no hay tareas de varones o de mujeres. Recordar que todas y todos hicieron todas
las tareas propuestas durante la actividad.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢ Qué trabajos representamos? ¢ Cual les gustd6 mas? ¢Por qué? ;Han escu-
chado que algunos de ellos sean mas esperados para las mujeres? ;Y para los
varones? ¢ Por qué se hara esa diferencia? ; Qué opinan ustedes de eso? ¢ Uste-
des pudieron hacer todos los trabajos?

Entrevista a un/a familiar, peguntale y registra sus respuestas:
2 cosas que te gusta hacer “tipicas” de tu sexo.
2 cosas que detestas hacer “tipicas” de tu sexo.
2 cosas que te gusta hacer, no tradicionales de tu sexo.
2 cosas que desearias hacer que no son tradicionales

Eljuego favorece la participacion de nifias y nifios juntas/os, intercambiando roles. De este
modo, se constituye en una oportunidad para reconocer que no hay trabajos que naturalmen-
te sean para varones o para mujeres.

Es posible la coordinacién con contenidos del Area de Conocimiento Social: el trabajo y el
género -tradiciones y rupturas en la familia y en la comunidad; las mujeres y los varones en el
trabajo -igualdad y discriminacion.



Favorecer la comprension del caracter socio-historico de las representaciones estereoti-
padas de género a partir del analisis de los roles de varones y de mujeres en épocas pasadas.

Apertura

Organizar a los nifios y nifias en una ronda.

Presentarlasimagenes alaclase.

Encauzar la descripcion de las mismas: ubicacion espacio-temporal, sujetos sociales que
aparecen representados, acciones que realizan, vestimenta, accesorios, etc.

Promover la comparacion de la vida de varones y mujeres, en la ciudad y el campo.

Desarrollo

Explicar que se les adjudicara en forma secreta un niumero que deberan decir en voz alta
para lograr reunirse con aquellas personas que tienen el mismo numero. Se daran tantos
numeros como imagenes se utilicen.

Cada grupo formara un equipo periodistico de un canal de television.

Entregar unaimagen a cada equipo.

Proponer que elaboren un Noticiero de la época a partir de la misma.

Cierre
Desarrollo de los noticieros.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

Através de la lectura de imagenes, se diferenciara como era la vida de mujeres
y varones en la Banda Oriental en la época colonial, en la ciudad y el campo: ¢ Hay
mujeres en todas las imagenes? ;Qué actividades realizan? ;Qué diferencias
existen entre las mujeres ricas de ciudad y las mujeres pobres? ;Y entre los
varones?

¢, Quiénes aparecen en primer plano, los varones o las mujeres? ;,Por qué sera
esto?

¢, Qué se espera en esa época de las mujeres ricas y qué de las mujeres
pobres? ;Y de los varones?

¢ Habia diferencias entre mujeres y varones de la ciudad y del campo? ;Y con
los esclavos y esclavas? ; Como se divertian en la ciudad y en el campo? ¢ Apare-
cen nifos y nifas en las imagenes?  Por qué sera? ¢ Qué actividades realizarian
los/as nifios/as en la ciudad colonial? ;Habria diferencias con lo que hacian los/as
nifos/as del campo? ¢ Cuales?

Proponerles que junto a un persona de su familia realicen dibujos “De ayer y de hoy”
recreando la vida de las nifias y de los nifios en la época colonial, en la época de los/as abue-
los/as, enla época de los padres y madres, y en la actualidad.



Imagenes a manera de ejemplo.

http://www.uruguayeduca.edu.uy/Portal.Base/ http://www.museofigari.gub.uy/innovaportal/v/12076/
Web/verContenido.aspx?ID=210795 20/mecweb/galeria_pinturas_de_pedro_figari

. - e W o,

: - - sy R
http://www.uruguayeduca.edu.uy/Portal.Base/Web/VerConte http://biblioteca10de15.blogspot.com/2
nido.aspx?GUID=20971176-498c-4619- 011/07/de-postas-y-pulperias.html

b82a686d6051f749&ID=213377

Imagenes disponibles para descargar en formato lamina a color en www.ceip.edu.uy/IFS
(Coordinaciones/Educacion Sexual/Materiales y Recursos)

Algunas sugerencias para adjudicar los nUmeros en forma secreta:
A.trazarlo conun dedo en la espalda.
B. susurrarlo al oido
C. contar en la espalda apoyando dedo tras dedo hasta llegar a la cantidad
correspondiente.

La seleccion de las imagenes es muy importante, se recomienda tener en cuenta que
aparezcan escenas en espacios domesticos y publicos.

Conviene registrar las ideas, prejuicios y estereotipos de género que surjan a fin de proble-
matizarlos y promover la reflexién en torno a los modelos hegeménicos impulsando la decons-
truccién de los mismos.

Es recomendable enfatizar que existen diversas formas de ser y estar en el mundo, que
cada persona va adoptando comportamientos, formas de sentir, de pensar, de querer, de reir,
de llorar, de sentarse, de caminar, de vestirse, de trabajar, de estar en el lugar que la sociedad
considera deben ocupar los varones y las mujeres.

La propuesta se estructura sobre la idea de que lo que se espera de las mujeres y varones
se va transformando con y en el tiempo, esto evidencia que lo femenino y lo masculino no es
natural, y por tanto, es modificable.



Propiciar el conocimiento de aspectos de la anatomia corporal, las semejanzas y las
diferencias corporales.

Apertura

Invitar a los nifios y las nifias a recorrer el salén desplazandose a partir de consignas que
se lesiran dando en voz alta (Se puede acompariar con musica):

-en puntas de pie

- apoyando sélo los talones

-apoyando la colay los pies en el suelo

- apoyando las manos y los pies

- poniendo todo el cuerpo contra el suelo

Después de explorar desplazamientos cambiando los puntos de apoyo, decirles que
hagan de cuenta que van a dormir una siesta, se mueven de un lado a otro, luego se estiran
todolo que puedan, abriendo los brazos y las piernas.

Explicarles que se les dara una hoja de papel que sera como una alfombra (la hoja de
papel debe ser mas grande que el cuerpo de los/as nifios/as).

Decirles que se acostaran boca arriba estiradas/os, tratando de separar brazos y piernas
sin salirse de ella.

Repasar con marcadores las siluetas de sus cuerpos.

Desarrollo

Comparar los distintos cuerpos representados. Observar las semejanzas y las diferencias:
algunos cuerpos son mas altos; otros, mas bajos; algunos, mas gordos; otros, mas delgados;
algunos llevan pelo largo o corto, rubio o morocho, etc.

Encauzarlanominacién de las diversas partes del cuerpo.

Mezclar las siluetas y jugar a descubrir de quién es cada silueta.

Encauzar el dialogo acerca de las evidencias que tomaron en cuenta para reconocer su
silueta y diferenciarla de las otras.

Con los grupos de edades mas grandes, se puede solicitar que coloreen en la silueta todas
las partes que consideren que tienen que ver con la sexualidad.

Cierre

Invitarles a sentarse en una ronda observando todas las siluetas que pueden colocarse en
las paredes del salon.

Conducir el intercambio de ideas acerca de las partes del cuerpo que pintaron y las que no
pintaron, y por qué ellos/as consideran que se relacionan o no con la sexualidad.

Problematizar sus concepciones enfatizando en las diferencias entre los conceptos de
sexo, practicas sexuales y sexualidad.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢ En qué se parecen todos nuestros cuerpos? ¢, Todos tenemos cabeza, tronco,
brazos, piernas, pies? ;Cémo nos damos cuenta de quién es cada una/o? ;En
qué detalles podemos fijarnos para descubrir a cada una/o?



Llevar la silueta al hogary completar los detalles de la misma, trabajando en familia.

Una vision integral y positiva de lo que significa nuestro cuerpo incluye su valoracion y
aceptacion, la posibilidad de expresar a través de él nuestros sentimientos y emociones
(gestos, abrazos, caricias) y también las acciones mas tradicionalmente ligadas a su cuidado:
la higiene corporal, la visita médica, la alimentacion adecuada, el descanso y otras acciones
saludables.

El conocimiento del cuerpo y la utilizacion de un vocabulario apropiado y no discriminatorio
para referirse a sus distintas partes favoreceran la construccion de una valoracién positiva de
nosotras/os mismas/os y de las/os demas.

Esta actividad permite el inicio de una secuencia de ensefianza de contenidos vinculados a
la genitalidad que aparecen en el Area de Conocimiento de la Naturaleza.

En "Eligiéndonos. Guia en sexualidad y género para adolescentes" de INMUJERES.
MIDES (2007) se encuentran imagenes e informacion muy clara y accesible para nifios y
nifas del tercer nivel sobre cuerpoy genitalidad.

El/la docente adecuara la informacion a brindar, cuidando no brindar una visibn meramen-
te reproductiva de la funcion de los diferentes érganos. Por ejemplo, es muy importante que al
hablar de la vulva, se haga referencia al clitoris y su funcién en cuanto a la vivencia de una
sexualidad placentera.

Una frase errbnea es muy frecuentemente usada: “los varones tienen pene y las muje-
res...”. El contenido de los tres puntos suspensivos puede variar, “y las mujeres, no tienen” o
“y las mujeres tienen vagina”, o menos frecuente, pero adecuada, “y las mujeres tienen vulva”
En cuanto a la respuesta “las mujeres tienen vagina”. Es importante aclarar que la vagina es
un genital interno. No se ve, por lo tanto una nifia no puede verla ni sefalarla.

Al decir “los varones tienen pene y las mujeres no tienen” no explicamos qué es lo que tiene la
muijer, la caracterizamos utilizando como patrén el pene del varén, diciendo que carece de él,
esta postura androcentrista es unaforma de negacién de la genitalidad de las mujeres.

En lo que se refiere a los genitales de los varones, es importante aclarar la existencia del
escroto y manejar la diferencia con los testiculos.

Las referencias al respecto de la sexualidad de los varones esta completamente unida ala
genitalidad y ésta, principalmente al pene. Dado que la gestacion se produce en el cuerpo de
la mujer, se ha difundido mucho mas la anatomia de las mujeres, porque se ha hablado mucho
mas de reproduccién disociandola de la sexualidad. La funcion erotico-placentera de la
sexualidad ha sido abordada con menor frecuencia que la reproductiva. Dentro de este marco
se sugiere, que en vez de hablar de 6rganos reproductores se diga érganos genitales.



Promover una vivencia positiva del propio cuerpo aprendiendo a distinguir las sensaciones
placenteras de las displacenteras.

Apertura

Organizar al grupo en parejas.

Informarles que jugaran con su cuerpo experimentando el contacto con diferentes texturas
y objetos y luego hablaran sobre sus sensaciones ante el contacto.

Proponer:

- Sacarse las medias y tocar con los pies: trozos de alfombra, piedritas, los pies de su
compafiero/a, etc.

- Hacercosquillas enlos pies al otro/a.

- Hacer un masaje en los hombros, la espalda, los brazos y las manos, sintiendo las partes
“blandas”y las “duras” del cuerpo del/la compafero/a.

- Acariciar el pelo de su companiero/a.

Al finalizar cada una de las experiencias, promover que los/as nifios/as relaten qué sensa-
ciones les gustaron mas o menos, y por qué.

Desarrollo
En parejas, deberan ir cumpliendo las consignas que el/la docente les va comunicando:

- Unalo persigue al otro/a por el salon, imitando todos sus movimientos.

- Un/a companiero/a le sopla suavemente las palmas de las manos al otro/a compafiero/a,
que debera estar con los ojos cerrados y con las palmas hacia arriba.

- Ambos deberan caminar en puntas de pie, y luego solamente con los talones.

- Estando muy cerca del oido del/la compafiero/a, un miembro de la pareja le comunicara
acciones que tiene que hacer el otro, pero en voz muy baja (levantar un pie del suelo, agachar-
sey pararse dos veces, etc.)

- Ambos/as imitaran la forma de desplazamiento de una serpiente,

- Sedaranunabrazo apretado.

- Jugaran a empujarse suavemente, sin provocar que el/la otro/a pierdala vertical.

Cierre
Vuelta a la calma a través de consignas que reduzcan la necesidad de desplazarse y la
agitacion de cada uno/a.

- Sesientan frente a frente, y con los ojos cerrados, deben aplicarle un “masaje capilar” al/la
companfero/a.

- Sentados/as cdmodamente en el suelo, se colocan espalda con espalda, y respiran
profundamente, intentando acompasar las respiraciones, pero sin hablarse.

- Serelajany se acuestan, uno al lado del otro/a.



Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

Hay contactos fisicos, como las cosquillas, los besos o los abrazos, que a
veces nos gustan y otras, no. Siempre tenemos derecho a decir si o no. ¢ Cuando
nos gusta que nos abracen, nos den besos o nos hagan cosquillas? ¢ Cuando no?
¢ Qué podemos hacer cuando alguien nos quiere dar un beso, un abrazo o una
caricia y nosotros/as no queremos?

¢, Qué debemos hacer si tenemos ganas de dar un beso o hacer cosquillas a un
amigo o una amiga, y esa persona no tiene ganas? ; Qué otras formas de demos-
trar el carifio conocemos?

¢, Qué hacemos si alguna persona adulta nos acaricia o besa y nos sentimos
mal y/o presionados/as? ; Aquién podemos pedir ayuda?

¢ Qué palabras

utilizarias para descri-
bir las situaciones que
presentan las siguien-
tes imagenes? Una
persona adulta en casa
escribe orelata y el
nifio o la nifia escribe.

llustraciones disponibles para descargar en formato lamina a color en www.ceip.edu.uy/IFS
(Coordinaciones/Educacion Sexual/Materiales y Recursos)

Aros de diferentes colores. Cuerdas. Colchonetas.

Los nifios y las nifias construyen la nocién de cuerpo en los primeros afios de vida a partir
de diferentes experiencias como los movimientos, las sensaciones y las percepciones, las
caricias y la relacion con otras personas. La sociedad se ha encargado de estimular algunas
conductas y reprimir otras, en forma diferenciada, en varones y mujeres, es por esto que la
“construccion” corporal de las nifias es diferente a la de los nifios. Es esencial en éstos prime-
ros anos escolares promover conductas de exploracion corporal, estimulando el movimiento
en nifios y nifias, dandoles iguales oportunidades para trepar, balancearse, girar, caerse,
arrojar, rodar, arrastrarse, reptar, deslizarse, acostarse, sentarse.

Se sugiere estar atentos/as a la exploracion del espacio por parte de nifos y nifias, favore-
ciendo la equidad, promoviendo que tanto nifios como nifias, exploren con la mayor libertad
posible el espacio, apropiandose del mismo y recorriéndolo sin limitaciones. Por la socializa-
cion de género -diferente para varones y mujeres- es esperable que los varones se manejen
mejor en el espacio y circulen por el mismo, recorriendo amplias regiones, mientras que las
mujeres tienden a no explorarlo y mantenerse enlos rincones y areas reducidas.

Se recomienda proponer y promover intencionalmente, acciones y movimientos corpora-
les asignados tradicionalmente al otro sexo. Solo de esta manera se podra generalizar que las
nifas corran con destreza y que los nifios logren expresar sus sentimientos a través de la
danza, porejemplo.



Profundizar los conocimientos sobre la fecundacion, gestacion y parto en el ser humano.

Apertura

Sentaral grupo en circulo en el piso.

Presentar un video o ecografias oimagenes de la gestaciéon del embrién humano.

Conversar acercadel tema a partir de lo que surja de la exploracion del material.

Proponer que elijan un objeto que se utilizard como continente: sera nuestra mama.

Luego de explorar diversas posturas dentro del objeto decir que poco a poco van crecien-
do. Como consecuencia, variara la posicion del cuerpo, de acurrucado a mas estirado.
Invitarles a moverse dentro de mama. Es un espacio pequefo, limitado, los movimientos
deben ser con cuidado, lentamente, suavemente, silenciosamente, estirandose. Proponer
dar una patadita.

Después de un rato, decir que ya han crecido lo suficiente y deben salir. ; Como salir de
alli? Con la cabeza, primero, con los pies primero, de cola, sugerirles que busquen la manera
mejor. Las mamas hacen fuerzas para ayudarlos/as, primero la cabecita, ahora los hombros,
hay que estrecharlos para caber bien, los pies y ya estan fuera. “Lloramos un poco, pero
pronto se nos pasa”.

Plenaria intercambiando sentimientos sobre la actividad, ideas, preguntas y vivencias
personales.

Desarrollo
Formar subgrupos de trabajo.
Presentar una serie de imagenes sobre fecundacién, embarazoy parto
Solicitar que ordenen la secuencia y las peguen en unalinea de tiempo.
Proponer que escriban debajo de cadaimagen lo que sucede.

Cierre
Exhibir los trabajos. Dialogo a partir de las explicaciones registradas.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢ Qué hace falta para hacer un/a bebé? ;Qué hay dentro de los testiculos?
¢, Cuantos orificios tiene la mujer en su vulva? ; Como se llaman? ; Qué hay dentro
de los ovarios? ¢ Qué tiene que pasar para que la mujer quede embarazada? ; Qué
significa "hacer elamor"? ;En qué parte del cuerpo dentro de la mama esta el feto?
¢ Para qué sirve el cordén umbilical? ¢ De donde a donde va el cordon umbilical?
¢ Por qué sabe la mujer cuando va nacer el bebé? ; Por qué parte del cuerpo de la
mujer sale el/la bebé en un parto? ;Por qué parte del cuerpo de la mujer sale el/la
bebéenuna cesarea?

¢, Siempre que una mujer y un varén tienen una relacion sexual, la mujer queda
embarazada?

¢, Todos los embarazos duran nueve meses?



Dialogar en casa con un/a adulto/a que pueda responder las siguientes preguntas:
¢ Qué hacia yo dentro de la "barriga" cuando mama estaba embarazada de mi?
¢ Por donde comia?

¢, Cuanto tiempo estuve dentro del utero de mama?

¢ Por qué parte del cuerpo naci?

¢En qué lugar naci?

¢, Cuanto pesé al nacer?

¢ Cuanto medi?

¢ Qué dia y a qué hora naci?

¢, Como se cuidé mama durante el embarazo?

Oftras cosas que me gustaria saber:

Objetos auxiliares continentes: cajas de carton, sillas, mesas.
Imagenes sobre fecundacion, embarazo y parto para ordenar.
Video, ecografias oimagenes de la gestaciéon del embrién humano.

llustraciones disponibles para descargar en formato lamina a color en www.ceip.edu.uy/IFS
(Coordinaciones/Educaciéon Sexual/Materiales y Recursos)

Veractividad N°12: ; Qué sucediaen labarrigade mama...?

Utilizando la aplicacion Scratch en la laptop Ceibal se pueden crear animaciones que
presenten la secuenciacion del embarazo con dibujos realizados por los/as propios/as
nifios/as.



Profundizar los conocimientos que tienen los/as nifios/as sobre la fecundaciéon y el emba-
razo en el serhumano.

Apertura
Lectura de un cuento:

iNacide un repollo!

Cuando era chiquito miraba con carifio a las espinacas, a los esparragos,
y a los rabanitos, tan bien ubicados en sus respectivos cajones de los puestos
de verdura de supermercados, y un estremecimiento me corria cada vez que
debia morder el pétalo de una lechuga o la tajada de un tomate... jera como
comerse a un pariente!

La causante de tan extraia fantasia fue mi abuela. Mejor dicho una
respuesta de miabuela ala pregunta que una tarde le formulé:

-Abuela,... ;,como naci?

- Ella comprendié que nada me apartaria en esta oportunidad de mi
objetivo y no tuvo mas remedio que responderme:

-Pues... creo que yate lo conté, querido. Saliste de un repollo...

- iSi no tenemos huerta abuela! Grité algo angustiado, a la par que
miraba las timidas flores del balcon.

- En... aquella época... tus padres cultivaban repollos en esas mismas
macetas, y de uno de ellos, el mas grande... elmaslindo... sacate, apareciste.

La abuela me acarici6 la cabeza antes de irse. Pero mi intriga no acabo
alli. Y ahora estaba mas confundido que antes: ¢ yo era hijo de un repollo?, o
sea hijo de un vegetal, ¢ tendriatierra en mis venas en vez de sangre?

¢, Por qué deciala gente, entonces, que yo era igualito a mi papa, y que mi
pelo era negro como el de mi mama? jEllos me habian cosechado en una
maceta! Ah... pero si en mis ojos estaba la marca vegetal, el innegable el
parecido con el repollo: jeran tan verdes como sus hojas!

Asi fue como durante un afo, me torturé pensando que en cualquier
momento zip, zip, zip... algun brote surgiria de mis orejas y me cubriria de
hojitas verdes y mi cuerpo se afinaria hasta convertirse en un tallo y por fin mis
dedos de los pies echarian raices...y jlisto!... un repollo hecho y derecho
tomaria milugar.

Bornemann, Elsa (2010)

Dirigir el intercambio de ideas a partir del texto impulsando el debate acerca de la explicacion
dada porla abuela al nifio.



Desarrollo

Proponer que, organizados/as en subgrupos, jueguen a ser una familia donde el hijo o la
hija pregunta lo mismo que el nifio del cuento. La familia le tendra que dar la explicacion
verdadera.

Realizar las representaciones para todo el grupo.

Cierre

Promover el analisis de las representaciones enfatizando en las explicaciones dadas,
brindando informacién y aclarando dudas que surjan.

Proponer que dibujen en tres vifietas, como minimo, su explicacion de como se forman
los/as bebés.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢, Por qué la abuela le habra dicho que nacié de un repollo? ; Cémo se sentia
el nifo? ¢ Qué opinan acerca de esa explicacion? ;Ustedes han preguntado lo
mismo a las personas adultas de su familia? s Qué les han respondido?

¢, Qué es necesario para que se produzca un embarazo? ;Cuantos orificios
tiene la mujer en la vulva? ;Coémo se llaman? ;Qué hay dentro de los ovarios?
¢ Qué tiene que pasar para que la mujer quede embarazada? ¢ En qué parte del
cuerpo dentro de la mama esta el feto? 4 Para qué sirve el cordon umbilical? ¢ De
donde a donde va el cordén umbilical? ;Siempre que una mujer y un varén
tienen unarelacion sexual, la mujer queda embarazada? ; Todos los embarazos
duran nueve meses?

Solicitar a un/a familiar que narre el dia de tu nacimiento y escribir la anécdota
juntos/as.

Se puede incluir en dicha anécdota:

¢, Cual fue la primera prenda que usaste? ; Era de algun color en particular?

¢, Cuales fueron los primeros regalos que te hicieron? ;Qué juguetes te regalaron?

Se puede sugerir utilizar alguna aplicaciéon de la laptop Ceibal.

Tener en cuenta que en el grupo pueden haber nifios/as adoptados/as o esta realidad
puede hacerse presente en el momento de trabajar estas tematicas en el aula. Se sugiere
abordarlas explicitamente apoyandose en materiales didacticos pensados especificamente
paraello.”

Si en el salon se cuenta a diario con vestimenta, telas, accesorios, a disposicion de los/as
nifios/as se les puede sugerir que los utilicen para caracterizarse. Esto permitira problemati-
zar los estereotipos que surjan al respecto.

“ Material disponible en www.andaluna.org — Cap. 9:"La adopcion”



En las dramatizaciones pueden aparecer solamente los personajes madres dando expli-
caciones, cumpliendo con lo que se espera de la mujer de acuerdo al modelo hegeménico. Si
surge esta situacion, es conveniente problematizarla, enfatizando en que las tareas de
crianza son responsabilidad de padre y madre.

En la etapa en que los nifios y las nifias concurren al Ciclo Inicial, es muy frecuente un
nuevo embarazo en la familia o, incluso, que sea la propia maestra la que esté embarazada.
En esta propuesta, ofrecemos algunas orientaciones para trabajar sobre los interrogantes
que se plantean, en los grupos, a partir de estas situaciones. El contenido programatico
aparece en 5° afio pero es importante tomar estos emergentes y dar respuesta a los numero-
sos interrogantes de los nifios y las nifia mas alla de la clase que estén cursando.

Esta propuesta puede ser transformada en una secuencia de varias actividades, todas
relacionadas con un mismo contenido, que puede ser el nacimiento de las/os bebés.

Seria oportuno invitar a alguna pareja que esté embarazada, para que converse con las/as
alumnas/os. Dando la posibilidad de sentir, sies que lo desea, como se mueve el feto.

Es importante presentar informacién validada, en el lenguaje lo mas cientifico posible,
siempre que sea comprensible, con la intencién de revisar y modificar ideas erréneas vincula-
das al origen y nacimiento de las/os bebés. Algunas de las creencias erroneas mas difundidas
son “la historia de la ciglieia que viene de Paris” o la de “nacié de un repollo”.

En los Centros de Referencia se encuentran modelos tridimensionales del embrion
humano con placenta y cordén umbilical. Uno de los errores conceptuales mas resistentes, es
la ubicacion del cordén umbilical en la madre y el bebé.*

Estos temas pueden resultar movilizadores y por diferentes motivos, pueden provocar
contradicciones con las informaciones recibidas en los grupos familiares, es importante
conversar con las familias sobre el propésito de las actividades, generar acuerdos previos y
planificar instancias donde las familias participen. Para abordar con ellas esta tematica se
recomienda el libro "Estéa bueno conversar" PES.CODICEN 2014

Los nifos y las nifias reaccionan de manera espontanea ante todos los temas que a diario
surgen en el aula. Ante preguntas especificas, tales como: ; Cémo nacen los bebés? ;Qué
son las relaciones sexuales? Es recomendable, no dejar pasar este momento y si tratar de dar
una respuesta de manera calma, sin censurar, y brindando la informaciéon que cada uno y
cada una necesite de acuerdo con su edad, las hipétesis que tenga sobre el temay las pregun-
tas que se esté planteando. Siempre es aconsejable utilizar la repregunta, para comprender lo
que realmente quieren saber y, también, para indagar qué conocimientos tienen sobre lo que
preguntan.

Por ejemplo, cuando se trabaja sobre la reproduccion humana en la escuela, porlo general
se dainformacion sobre los 6rganos genitales y su funcionamiento, y se explica técnicamente
que el 6vulo tiene que encontrarse con un espermatozoide para ser fecundado. Es posible
que, ante esta explicacion, muchos nifos y nifias pregunten entonces: Pero... como hace el
ovulo, que esta en el cuerpo de la mujer, para encontrarse con el espermatozoide, que esta en
el cuerpo del varon? Demandan de esta manera, respuestas claras sobre las relaciones
sexuales que estan en juego. En este caso puntual, necesitan saber la respuesta especifica,
es primordial explicar claramente sin rodeos y especificamente lo que preguntan. De esta
manera, se brindan ensefanzas esenciales: el coito es algo normal entre las personas
maduras, se puede hablar de sexualidad en la escuela, si tengo alguna duda puedo confiary
preguntar al/la maestro/a.

* Se puede ampliar informacion en “Modelos para armar y desarmar” (http://www.gurisesunidos.org.uy/ima
ges/stories/docs/manual_gg_uu.pdf), asi como también lugares donde proveerse de material didactico.



Promover el desarrollo de habitos de higiene corporal en general.
Impulsar el conocimiento de los habitos de higiene de los genitales, necesarios para el cuida-
dodelasalud.

Apertura
Utilizar variedad de ritmos musicales.
Para iniciar la actividad solicitar que caminen en todas las direcciones segun el ritmo musical.
Después de un rato, solicitarles que:
- Cambien de direccion,
- caminen hacia delante y hacia atras,
-muevan toda la parte superior del cuerpo,
- pareny respiren profundamente,
- de pie y sentados/as en el piso mover la parte inferior del cuerpo,
- respirar profundamente.

Desarrollo

Detenerlamusica y sentarse enronda.

Explicar que ahora sélo podran tocar el cuerpo con sus manos lentamente.

Comenzar porlos pies y recorrer el cuerpo hasta la cabeza.

A medida que se va pasando por las diferentes extremidades y 6rganos decir brevemente
sunombreysus funciones.

Conducir el didlogo acerca de lo que nos sucede cuando tenemos el cuerpo mojado por
sudory qué podemos hacer frente a esa situacion.

Dirigir la conversacién hacia el reconocimiento de la necesidad del lavado del cuerpo.

Encauzar la simulacion del lavado del cuerpo, recorriéndolo nuevamente con las manos,
explicando detalladamente como debemos hacerlo, sin olvidar cdmo hay que lavar los genita-
les de varones y mujeres. Si es necesario apoyarse en laminas o dibujos para la explicacion.

Cierre

Finalizar la actividad resaltando la importancia de la higiene en el cuidado del cuerpo para
estar saludables.

Se puede proponer realizar producciones escritas 0 expresiones plasticas personales de
los nuevos conocimientos adquiridos para exponer en otras clases, formando grupos de
trabajo.

Trabajando con una persona adulta de la familia dibujar y escribir al lado de cada
dibujo como deben lavarse el cuerpo incluyendo los genitales de los nifios y las nifias.
Dialogar con el/al adulto y responder:

¢, Cuantas veces conviene bafarse a la semana?

¢ Hay partes del cuerpo que se lavan con mas frecuencia que otras? ¢ Cuales?



Es necesario asegurarse que se indique en las explicaciones que en los pliegues de piel
del escroto y en el prepucio se acumula el sudor, por tanto, los nifios deben retroceder este
para que no queden zonas sin limpiar. En el caso de las nifias, deben aclarar que se separan
los pliegues que forman la vulva, ya que en ellos se acumula el sudory otras sustancias. En los
periodos de la menstruacion estos lavados han de realizarse varias veces al dia, cada vez que
se cambie el adherente o tampon. Es importante transmitir que la limpieza debe realizarse
desde adelante hacia atras, desde la vulva hacia el ano, y no al revés.

La actividad permite indagar los conocimientos previos sobre los nombres de los genitales
externosy sus partes.

Es recomendable tener a disposicion de los/as nifos/as modelos tridimensionales de
penes y vulvas, imagenes o fotocopias ampliadas, para que elijan y utilicen en las explicacio-
nes. En los Centros de Referencia se cuenta con material de este tipo. Asimismo, pueden
construirse previamente, en el marco de una secuencia, podrian armar las imagenes a
manera de puzles gigantes, pintar fotocopias ampliadas, o modelar los genitales en barro
alfarero. Es una buena oportunidad para invitar a las familias a que participen en la elabora-
cion de los materiales.

En “Eligiéndonos: Guia en sexualidad y género para adolescentes” *, MIDES (2007) e
encuentran imagenes de genitales de varones y mujeres.

En las actividades que implican “poner el cuerpo” es muy importante tener presente que
suponen codigos de comunicacion y grados de exposicion e involucramiento diferentes a los
habituales, esto puede generar verglienza, ansiedad e incomodidad. Es fundamental
respetar los tiempos personales, la frecuentaciéon de este tipo de actividades permite que se
vayan venciendo los obstaculos y resistencias.

Favorecerla deconstruccion de prejuicios asociados a la sexualidad y al género.

Apertura

Comenzar la actividad proponiendo un baile de las sillas cooperativo: como el conocido
baile de las sillas, al parar la musica se sacan sillas pero el grupo buscara las estrategias para
que nadie quede afuera.

Desarrollo

Proponer que se sienten en circulo. Colocar en el centro un grupo de objetos. Solicitarles
que busquen un/a compafiero/a para trabajar.

Se les explica que se entregara un objeto a cada pareja y deberan presentarlo a los/as
demas mediante mimica, representando un accidén que se realice con él, en la vida cotidiana.

Luego de las representaciones, se les pedira que cada pareja piense en dar a cada mate-
rial una utilidad que no es la propia y salgan a representarla. Por ejemplo: dos pitonisas con
una bola magica (pelota), dos jugadores/as de tenis con raquetas (sartén).

“ Disponible en http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal



Cierre

Formar nuevamente el circuloy promover el dialogo.

Favorecer lareflexion sobre la identidad de género y los prejuicios asociados a los objetos,
recordandoles que todas y todos utilizaron diferentes objetos mas alla de su sexo.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢, Qué objetos usaron? ; Coémo se sintieron en la actividad? ¢ Por qué?

¢ Hay alguno de los objetos que sean mas usados por mujeres? ;,Porqué?
¢, Hay alguno de los objetos que sean mas usados por varones?  Por qué?
¢, Qué objetos pueden ser usados tanto por mujeres como por varones?

Plantear las siguientes interrogantes a un/a adulto/a en casa:
-¢,Hay algun objeto que no te guste usar y debas utilizar por ser varén o por ser mujer?
¢,Cuales?  Porqué lo utilizas sino te gusta?
-¢,Hay algun objeto que te gustaria usar y no hayas utilizado por no ser “adecuado” por
servaron o por ser mujer? ;Cual es?

Objetos en cantidad igual ala mitad de las personas del grupo: pelota, pica, cuerda, aro,
mufieca, mufeco, adherente, panal, lapiz labial, crema de afeitar, llave francesa, capas,
zapatos de taco, championes de futbol, cartera, portafolio, sartén, escoba, etc.

En este tipo de actividad lo fundamental es la accion por parte de los/as nifios/as. En las
actividades de mimica, los elementos principales son los elementos del lenguaje corporal, los
gestos de rostro, manos y postura. El cuerpo expresa lo que deseamos expresar y hasta lo
que no deseamos expresar, y lo hace de manera inconsciente, es en ese nivel donde se
encuentran insertos los prejuicios. El lenguaje no verbal es mas auténtico que el verbal, y por
lo tanto mas dificil de falsear. Este tipo de lenguaje es instintivo y en parte aprendido e imitati-
Vo, las posturas, los gestos también acompafian en la expresion de la palabra. Es asi que esta
propuesta tiene como finalidad la interaccion de los/as nifios/as con objetos asociados a
estereotipos y/o prejuicios sobre la sexualidad y el género, generando, mediante el juego, la
representacion de situaciones que rompen con ellos.

El grupo tiene un rol protagdnico y activo en este tipo de actividad donde se busca la
articulacion del pensar, el sentiry el actuar. Se promueve un espacio de aprendizaje colectivo
a partir de las experiencias, vivencias e ideas de los/as nifios/as.

Es muy importante tener en cuenta que debemos favorecer ala expresién, pero sin forzar a
nadie. Las personas tienen diferentes tiempos para exponerse en un grupo y hablar en
publico, sobre todo cuando se trata de temas como la sexualidad.



Promover el uso correcto del lenguaje relacionado con la sexualidad humana en general y
los genitales en particular.

Apertura

Introducir el tema destacando la importancia de manejar correctamente el lenguaje y
llamar a las cosas/objetos/partes del cuerpo/emociones, por su nombre.

Jugar con algunos ejemplos: CALENTURA (buscarla en el diccionario), hacer mencién a
sus diferentes significados, en el deporte, en una discusion, en una relacién de pareja, en
cuanto alasalud (fiebre), etc.

Desarrollo

Dispuesto el grupo en parejas, se le entregara a cada una, un sobre con tarjetas con
definiciones de diferentes partes del cuerpo: pene, vulva, testiculos, pezones, senos, orejas,
clitoris, labios menores, prepucio, etc.

Cada pareja debera escribir en una hoja, otros nombres con los cuales se nombra a esa
parte del cuerpo.

En el pizarron se escribiran los nombres correctos y abajo, los sustitutos. Se puede imple-
mentar una competencia entre las parejas, para ver quienes encuentran mas nombres
sustitutos, o quienes conocen todas las partes que estan en las tarjetas, etc.

Cierre

En plenario se problematizara acerca de la importancia de usar correctamente el lenguaje,
nominando a las partes del cuerpo por su nombre, y no por los diminutivos, o sustitutos que
tradicionalmente se les asigna.

Posibles interrogantes para encauzar el didlogo

¢, Qué son los genitales? ; Por qué no llamamos a todas nuestras partes por su
nombre correcto? ;Alguna vez nos preguntamos acerca del origen de esos
nombres sustitutos? ;Qué sentimientos reconocemos en nosotros mismos al
referirnos a nuestros genitales? ;Y alos genitales de otras personas?

Dibujar con ayuda de un/afamiliar el cuerpo desnudo de una mujery el cuerpo desnudo de
unvarény colocar los nombres correctos de todas las partes externas del cuerpo.

Tarjetas con la descripciéon de los genitales. Hojas y lapices. Se puede optar por tarjetas
conimagenes, en lugar de descripciones.



Las descripciones que se presenten en las tarjetas deben estar escritas en lenguaje
comprensible para nifios y nifias, no pueden serrealizadas en un lenguaje muy técnico.

Se puede sugerir que ademas de escribir los diferentes nombres, elaboren un dibujo del
genital descripto.

Basarse en otras herramientas como laminas, maquetas, videos, etc. para trabajar ele-
mentos vinculados a anatomia y fisiologia de los genitales externos e internos femeninos y
masculinos.

En “Eligiéndonos: Guia en sexualidad y género para adolescentes”*, MIDES (2007) se
encuentran imagenes de genitales de varones y mujeres.

Trabajar a partir del lenguaje y saber de los nifios y nifias es fundamental, para desde alli
deconstruiry reflexionar.

Esta misma actividad se puede aplicar a otras tematicas, por ejemplo, relacionadas con las
relaciones sexuales.

Informar acerca de las diferentes formas de prevencién del embarazo que existen.

Apertura
Eldia previo se solicitard buscarinformacién acerca de la sigla M.A.C.
En plenario compartir lo que se averiguo sobre esa sigla aclarando su significado.

Desarrollo

Se presentaran los diferentes métodos anticonceptivos arriba de una mesa, pero tapados
por una tela u otro mecanismo que impida que quien pase al frente vea cuales son los que hay.

Se sortearan los turnos para que vayan pasando de a una/o, elijan un método sin observar-
lo y al sacarlo de abajo de la tela, tengan que contarle al grupo todo lo que saben de ese
meétodo.

Esa presentacién se complementara con preguntas que el grupo quiera formular y que
podra contestar el nifio o nifia, con respaldo del/la docente.

Escribir los nombres de todos los M.A.C. y presentar el porcentaje de seguridad de cada
uno.

Cierre

Proponer que cada uno/a escriba una carta a un amigo/a aconsejandole y explicandole el
M.A.C. que considera que es mejor.

“ Disponible en http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal



Posibles interrogantes para encauzar el dialogo

¢ Qué métodos anticonceptivos conocen? ¢ Para qué sirven? Como funcionan?
¢,Qué esun DIU? ; De qué otras maneras se nombra al preservativo masculino?
¢, Quién es él o laresponsable de prevenir el embarazo?

Indagar acerca de los MAC que se conocen en la familia.
Indagar acerca de los MAC que se han usado en las diferentes generaciones.

Caja de métodos anticonceptivos.

El docente no debera perder de vista que pueden haber familias que por razones de
conciencia o de creencias religiosas, desaprueban algunos de los MAC presentados en el
aula.

Es importante que al abordar estos temas, las familias conozcan los objetivos que se
persiguen y si es necesario, puedan expresar su opinién al respecto. Para abordar con ellas
estatematica serecomienda ellibro"Esta bueno conversar" PES.CODICEN 2014

Es recomendable contar con imagenes de los genitales internos y externos como apoyos
didacticos para esta actividad que permitan aclarar dudas sobre el uso de los diferentes
M.A.C.

En los Centros de Referencia y servicios de salud publica es posible encontrar la Caja de
Métodos Anticonceptivos.

Es importante que el/la docente remarque la importancia de la negociacion en la pareja
acerca de que M.A.C. van a usar, desarticulando los estereotipos de género (“la mujer no
puede comprar preservativos de masculinos”) y la mitologia que existe sobre algunos de ellos
(“yo no uso preservativo porque no siento nada”).

Es fundamental trabajar este tema en un marco mas amplio de la sexualidad, en una
secuencia que incluya las relaciones sexuales, la iniciacion sexual, la salud y los derechos
sexualesy reproductivos.

Enfatizar en que algunos métodos permiten sostener la autonomia de la mujer por cuidar
su salud (es decir independiente de la voluntad del varén), incluyendo el preservativo femeni-
no.

En este Ultimo caso, seria bueno que hubiera un preservativo femenino en la caja porque
€s poco conocido aun en nuestra region.

Es indispensable tener presente que cuando se trabaje la promocién del uso del preserva-
tivo como MAC, se debe enfatizar que es el Unico método anticonceptivo que ademas permite
prevenir el VIH/SIDAYy otras infecciones de transmision sexual.

Es importante ensefar el uso correcto del condén, se puede utilizar un modelo tridimensio-
nal de pene o los dedos de la mano de la/el docente, evitando el uso de objetos o materiales
que implicitamente trasmitan estereotipos.



Aportar informacion veraz y correcta que contribuya a la deconstruccion de los mitos
relacionados con la sexualidad humana.

Apertura
Didlogo con los nifios y las nifias acerca de lo que es un mito.
Busqueda de la palabra en el diccionario.
Identificacién de mitos urbanos, del barrio, de la escuela, etc.

Desarrollo
Se entregan a cada nifo, tarjetas en blanco, de aproximadamente 10 x 15 cms.
Se les propondra escribir frases relacionadas con la sexualidad humana, las practicas
coitales, el autoerotismo, la "primera vez", etc.
Las tarjetas se escribiran en forma anénimay se depositaran en “la urna de los mitos”.
Seiran sacando de a unatarjeta y problematizando entre todos/as.
El/ladocente evacuara las dudas que surjan durante el intercambio.

Cierre
Solicitar que tomen una de las tarjetas analizadas y escriban en otra tarjeta la informacién
correcta para elaborar entre todos/as una cartelera en la clase.

Enviar ala familia dos o tres tarjetas en blanco y proponerles que registren otros mitos que
conozcan, relacionados con la sexualidad humana. Siguiendo el recorrido que se hizo en el
aula, problematizar el mismo e intentar desarticularlo, escribiendo en otra tarjeta la informa-
cion correcta. Enla escuela, reunir todas los pares de tarjetas a los efectos de analizarlas y
sies necesario, profundizar en algunas de ellas.

Tarjetasde 10x 15 cms.

La intervencion docente debera brindar la informaciéon fundamentada que contribuya a la
desarticulacion del mito, y en todos los casos en que no se cuente con esa informaciéon se
debera generar un proceso de investigacion y busqueda de la misma; proceso al cual se
puede incluir alos nifios/as.

Los diferentes mitos trabajados en aula pueden ser un insumo calificado para abordar en
las reuniones de referentes adultas/os en que se trabaje la tematica sexualidad.

No se instalan los mismos mitos para varones que para mujeres, y muchas veces, el
mismo mito se vive de manera diferente entre varones que entre mujeres.
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Favorecer el reconocimiento de diversas formas de violencia de género.
Promover laidentificacion de modos no violentos para la resolucién de conflictos.

Apertura
En el centro del salén se ubican tanto papeles doblados como personas integran el grupo.
En cada papel estara escrita una palabra de buen trato.
Cada participante tomara un papel y debera decir la palabra en voz alta hasta juntarse con
las otras personas que tengan la misma palabra.
Habra tantas palabras como subgrupos se quiera formar.

Desarrollo

Presentar a cada subgrupo una historieta con varias vifietas donde se desarrolle un
conflicto sinresolucion.

Se le propondra a cada subgrupo que escriba el final, resolviendo la situacion de modo no
violento.

También se puede pedir a los subgrupos que presenten su historia de manera creativa, por
ejemplo dramatizando, interpretando las voces, etc.

Las historietas pueden ser extraidas, tanto de revistas de comics, como de tiras conocidas
como Mafalda, Maitena, Diégenes, Frato, etc., donde se muestren diferentes situaciones:
Choque entre un auto conducido por una mujer y otro por un varén; un varén intentando darle
un beso a una mujer en contra de su voluntad; varios varones rodeando a una mujer; un nifio y
una nina, peleando por un juguete; varios varones burlandose de uno que no quiere jugarala
pelota, etc.

Cierre
Promover el dialogo colectivo analizando el reconocimiento de las formas de violencia que
aparecen en las situaciones.

Posibles interrogantes para encauzar el dialogo
¢, Coémo se sintieron cuando actuaron?
¢, Como se sintieron al observar las otras presentaciones?
¢, Qué diferencias detectan entre los diversos conflictos propuestos?
¢ Este tipo de situaciones pasan en larealidad?
¢, Conocen o han vivido casos similares?
¢ Como se resolvieron esas situaciones?

Dialogar en familia acerca de lo que entienden por BUENTRATO y MALTRATO. Elaborar
una lluvia de ideas con sus opiniones. Puede utilizarse una aplicacién de lalaptop Ceibal para
elaborarla.

“ BUEN TRATO es el nombre de la campafa educativa que ha venido realizando desde hace muchos afios en
Uruguay la institucion Juventud para Cristo. Es altamente recomendable vincular esta actividad y sus
contenidos a esa campanfa.



Fotocopias ampliadas de historietas que presenten conflictos que impliquen diversas
formas de violencia.

Esta actividad es propicia para presentar conflictos reales que hayan podido observarse
enlaescuela.

Es primordial tener en cuenta que el tema abordado va a “tocar” la historia de vida de varios
de las/os integrantes del grupo, aunque no lo manifiesten. Por tanto hay que estar atentos/as y
preparados/as para los sentimientos, las emociones y las declaraciones que aparezcan. No
todo lo que surja en el espacio grupal debe ser abordado colectivamente. Determinados
emergentes requieren de un abordaje individual que puede ir desde una charla, que brinde un
espacio de escucha y orientacion, hasta intervenciones mas complejas, que impliquen a las
familias y otras instituciones. Por ello, es clave conocer los recursos comunitarios e institucio-
nales disponibles.

Es fundamental aclarar que lo que se trabaje en el grupo, asi como las ideas y experiencias
que se expresen, “alli quedaran”, que no se trata de “salir a contar” lo que los/as comparie-
ros/as dijeron en el taller. El/la docente debera estar atenta a relatos que requieran un ambito
diferente que el de la conversacién en el grupo grande.

Este mismo cuidado debemos tener como docentes, respetar la intimidad de nifios y nifias
sin dejar de interveniry ayudar.

Impulsar el reconocimiento y concientizacion de actitudes sexistas en la vida cotidiana.

Apertura

Explicar que se les colocara en la espalda un papel de color, luego deberan encontrarse
con las personas que tienen el mismo color ayudandose entre todos/as, sin sacar el papel de
su espalda.

Desarrollo
Entregar a cada subgrupo una tarjeta con una situacion y algunas preguntas. Explicar que
deben dialogary responderlas entre todos/as.

Cierre
Plenaria. Conducir la reflexién impulsando el reconocimiento de las actitudes violentas en
cada situacion, evidenciando los supuestos sexistas que sustentan esas conductas.

Elegir una de las tarjetas para compartir con la familia y elaborar una historieta juntos/as,
con una situacién diferente ala que se ha propuesto.
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Kevin esta en 2° afio y encuentra su
cartuchera tirada en el suelo, toda
pisoteada y sucia. La levanta y comien-
za a llorar. Pasa un amigo, lo mira, se
rie y le dice:

-iNo llorés mas que parecés una nenita!

¢, Como se puede sentir Kevin cuando
su amigo le habla asi? jLes parece
bien lo que le dice su amigo? ¢ Por
qué le dira eso? ¢ Qué harian ustedes
si fueran amigas/os de Kevin?

Celeste tiene 7 afos y dice:
-Si a la hija, su padre o madre le dice:
“Anda a lavar los platos, anda a limpiar
tu cuarto, anda a barrer, anda a guardar
tu ropa”, esta bien, porque tiene que
aprender para cuando sea grande. Pero
esta mal que se lo digan al hijo porque
él es varén y no tiene por qué hacer
nada de eso.

¢ Estan de acuerdo con Celeste? ; Por
qué? ;Solo las mujeres tienen que
realizar esas tareas? ;,Como se
sentira la nifia si a ella le mandan a
hacer esas tareas y a su hermano no?
¢ Qué harian ustedes si fuesen la
mama o el papa de esa familia?

Manuel tiene 9 afios. No le gusta
jugar al futbol prefiere jugar al mancha-
do. Sus compafieros y companferas
siempre se burlan de él y por eso en
los recreos se sienta en uno de los
bancos a mirar mientras los demas
juegan.

¢ Como se puede sentir Manuel
cuando sus companferos/as se burlan
de él? ; Les parece justo lo que hacen
sus compafieros/as? ¢ Por qué haran
eso? ¢ Para ser varon tiene que jugar
al futbol? ¢ Qué harian ustedes si
fueran Manuel?

Un grupo de nifios de la escuela
se organizan para jugar al futbol en
el recreo y necesitan un arquero.
Sofia se acerca y les pregunta si
puede jugar. Uno de los nifios dice:
- jElla es una nena, no sirve para
atajar! Ademas si le pegamos fuerte
después le duele y llora.

¢, Por qué le dira eso? ¢ Estan de
acuerdo con lo que dice el nifio? ¢ Por
qué?; Solo los varones juegan bien al
futbol? ;,Coémo logran ustedes saber
jugar al futbol? ¢ Pueden hacerlo las
mujeres y los varones? ;Coémo se
sentira la nifia cuando le dicen eso?

¢ Qué harian ustedes si fuesen los
nifos? ¢ Es necesario pegarse fuerte?
¢Alos varones no les duele cuando les
pegan? ;Los varones nunca tienen
ganas de llorar?

“ Situaciones elaboradas a partir de propuestas del libro "Educacién Sexual Integral para la Educacion Inicial.
Contenidos y propuestas para las salas" Cuadernos de ESI. Argentina. Ministerio de Educacién. Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral. 2010



Las tarjetas con situaciones pueden ser presentadas como vifietas en vez de ser presen-
tadas como textos escritos.

Es conveniente que las preguntas no se respondan por escrito, por o menos en esta
primer instancia, a fin de que los/as nifios/as se concentren en la situacion y su analisis y no en
cdmo escribir las respuestas.

Es propicio aprovechar situaciones generadas en la escuela para armar las tarjetas.
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